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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка 

 

В описании программы используются следующие сокращения:  

ОП - образовательная программа;  

ОУ - образовательное учреждение;  

ФГТ - федеральные государственные требования  

УП - учебный план 

ИТ - дополнительная предпрофессиональная программа в области театрального искусства 

«Искусство театра» со сроком обучения 5 лет 

 

    Данная общеобразовательная программа в области театрального искусства «Искусство театра» 

(далее – программа «ДПТ») составлена на основе ФГТ, которые  устанавливают обязательные 

требования к минимуму её содержания, структуре, условиям и срокам реализации, утвержденных 

приказом Министерства культуры Российской Федерации от 12 марта 2012 года № 157.  

    Программа «ИТ» составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся и направлена на:  

- выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте; 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-

нравственного развития детей; 

- приобретение детьми знаний, умений и навыков в области театрального искусства; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

профессиональные образовательные программы в области театрального искусства. 

   ЦЕЛЬ:  

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства.  

2. Формирование у детей среднего школьного возраста комплекса начальных знаний, умений и 

навыков в области театрального искусства.  

   Данная ОП решает следующие задачи: 

• воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и 

принимать духовные и культурные ценности разных народов;  

• формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности общения с духовными ценностями;  

• формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать 

культурные ценности; воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности;  



• формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в 

дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области 

театрального искусства; 

     Сроки освоения ОП «ДПТ» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый 

класс в возрасте с 9 до 12 лет, составляет 5 лет.  

      Срок освоения программы «Искусство театра» для детей, не закончивших освоение 

образовательной программы основного общего образования или среднего (полного) общего 

образования и планирующих поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области театрального искусства, может быть 

увеличен на 1 год.  
      ДШИ имеет право реализовывать ОП в сокращенные сроки, а также по индивидуальным 

учебным планам с учетом ФГТ.  

        При приеме на обучение по программе «ИТ» ДШИ проводит отбор детей с целью выявления 

их творческих способностей. Отбор детей проводится в форме творческих заданий (вступительных 

испытаний), позволяющих определить наличие изобразительных способностей. 

 

        Оценка качества реализации ОП «ИТ» включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

        Освоение обучающимися ОП «ИТ» завершается итоговой аттестацией обучающихся по 

следующим дисциплинам: 

1) Исполнение роли в сценической постановке; 

2) История театрального искусства; 

 

      По итогам выпускного экзамена выставляется оценка "отлично", "хорошо", 

"удовлетворительно", "неудовлетворительно". Временной интервал между выпускными 

экзаменами должен быть не менее трех календарных дней. 

В качестве исключения и на основе локальных нормативных актов ДШИ допускается реализация 

некоторых элементов программы с использованием дистанционных форм обучения. 

Программа разработана с учётом: 

 - обеспечения преемственности программы «ИТ» и основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального и высшего профессионального 

образования в области театрального искусства; 

 - сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в сфере 

культуры и искусства.  

 

2. Планируемые результаты освоения дополнительной предпрофессиональной 

программы «Искусство театра» 

 

     Содержание программы «ИТ» обеспечивает целостное художественно-эстетическое развитие 

личности и приобретение ею в процессе освоения программы театральных и теоретических знаний, 

умений и навыков.  

     Результатом освоения программы «ИТ» является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 

• в области театрального исполнительского искусства:  

− знания профессиональной терминологии;  

− знания основ техники безопасности при работе на сцене;  

− умения использовать выразительные средства для создания художественного образа (пластику, 

мимику и т.д.);  

− умения использовать приобретенные технические навыки при решении исполнительских задач;  

− умения воплощать образную музыкальную и пластическую характеристику через приемы 

сценического движения;  

− умения анализировать свою работу и работу других обучающихся;  



− навыков владения основами актерского мастерства;  

− навыков владения средствами пластической выразительности;  

− навыков участия в репетиционной работе;  

− навыков публичных выступлений;  

− навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального представления;  

− навыков использования игровых и тренинговых упражнений для избавления от психологических 

проблем;  

− навыков тренировки психофизического аппарата;  

• в области теории и истории искусств:  

− первичные знания основных эстетических и стилевых направлений в области театрального, 

музыкального и изобразительного искусства;  

− знания основных средств выразительности театрального, музыкального и изобразительного 

искусства;  

− знания основных этапов развития театрального искусства;  

− первичные знания об истории возникновения жанров театрального искусства;  

− знания отечественных и зарубежных произведений искусства в области театрального, 

музыкального и изобразительного искусства;  

− знания театральной терминологии;  

− первичные знания музыкальной грамоты, знания основных музыкальных жанров в их взаимосвязи 

с другими видами искусств. 

       Результатом освоения программы «Искусство театра» с дополнительным годом 

обучения является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в 

предметных областях:  

• в области театрального исполнительского искусства:  

− знания выразительных средств сценического действия и их разновидности;  

− знания принципов построения этюда, его разновидностей и структуре;  

− умения вырабатывать критерии целесообразности и логичности поведения в этюде; 

 − умения координировать свое положение в сценическом пространстве;  

− умения создавать художественный образ в сценической работе или в творческом номере;  

− навыков по владению психофизическим состоянием;  

• в области теории и истории искусств;  

− знания основных исторических периодов развития отечественного и зарубежного театрального 

искусства во взаимосвязи с другими видами искусств (изобразительного, музыкального, 

хореографического);  

− первичных знаний об особенностях использования выразительных средств в области 

театрального, музыкального и изобразительного искусства;  

− знания основных тенденций в современном театральном искусстве и репертуаре театров;  

− умения проводить анализ произведений театрального искусства. 

 

      Результаты освоения программы «ДПТ» по учебным предметам обязательной части 

должны отражать:  

• Театральные игры:  

− знание видов и типов игр;  

− знание основных приемов и средств воплощения игровой ситуации;   

− умение объяснять правила проведения игры;  

− умение координировать свои действия с участниками игры;  

− навыки коллективного творчества при реализации события в игровом задании;  

− навыки владения голосом, средствами пластической выразительности при создании игрового 

образа;  

− навыки координации движений.  

• Основы актерского мастерства:  

− знание основных жанров театрального искусства: трагедии, комедии, драмы;  

− знание профессиональной терминологии;  

− знание основ техники безопасности при работе на сцене;  



− умение использовать основные элементы актерского мастерства, связанные с созданием 

художественного образа при исполнении роли в спектакле или в концертном номере;  

− умение работать над ролью под руководством преподавателя;  

− умение использовать полученные знания в создании характера сценического образа;  

− умение выполнять элементы актерского тренинга;  

− первичные навыки по сочинению небольших этюдов на заданную тему;  

− навыки репетиционно-концертной работы; 

 − навыки по использованию театрального реквизита;  

− первичные навыки по анализу собственного исполнительского опыта.  

• Художественное слово:  

− знание приемов дыхания, характерных для театрального исполнительства;  

− знание строения артикуляционного аппарата;  

− знание основных норм литературного произношения текста;  

− умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями театрального 

исполнительства;  

− умение работать с литературным текстом;  

− умение устанавливать непосредственное общение со слушателями;  

− навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием;  

− навыки владения выразительными средствами устной речи;  

− навыки по тренировке артикуляционного аппарата.  

• Сценическое движение:  

− необходимые знания в области физической культуры и техники безопасности при исполнении 

пластических заданий на сцене; 

 − знание технических приемов сценического движения, в том числе с использованием различных 

театральных аксессуаров (шляпы, трости, плаща и др.) для создания художественного образа;  

− знание профессиональной терминологии;  

− умение использовать элементы пластической техники при создании художественного образа;  

− умение использовать технические приемы сценического движения, в том числе с использованием 

различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, плаща и др.) для создания художественного 

образа;  

− умение распределять движения во времени и пространстве;  

− навыки владения средствами пластической выразительности, комплексом физических 

упражнений.  

• Танец:  

− знание основной терминологии в области хореографического искусства;  

− знание элементов и основных комбинаций классического и народного сценического танцев;  

− знание средств художественной выразительности при создании образа в танцевальном жанре;  

− знание принципов взаимодействия музыкальных и танцевальных выразительных средств;  

− умение исполнять элементы и основные комбинации классического и народного сценического 

танцев;  

− умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст;  

− навыки по применению упражнений с целью преодоления технических трудностей;  

− навыки исполнения элементов классического и народного сценического танцев.  

• Ритмика:  

− умение эмоционально выразительно выполнять ритмические упражнения;  

− умение согласовывать ритмические движения со строением музыкального произведения, 

распределять их во времени и пространстве;  

− навыки выполнения парных и групповых упражнений.  

• Подготовка сценических номеров:  

− умение подготовить концертно-сценический номер или фрагмент театральной роли под 

руководством преподавателя;  

− умение работать в творческом коллективе, вежливо, тактично и уважительно относиться к 

партнерам по сцене;  

− умение анализировать и исправлять допущенные ошибки;  



− навыки по применению полученных знаний и умений в практической работе на сцене при 

исполнении концертного номера или роли в учебном спектакле.  

• Слушание музыки и музыкальная грамота:  

− знание специфики музыки как вида искусства;  

− знание музыкальной терминологии, актуальной для театрального искусства;  

− первичные знания в области музыкального искусства (основные понятия, связанные с метром, 

ритмом, темпом, динамикой, ладовой системой, музыкальными жанрами, строением музыкальных 

произведений);  

− умение воспринимать музыкальные произведения, анализировать их строение, определять 

художественно-образные и жанровые особенности;  

− умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной для театрального искусства;  

− умение различать тембры музыкальных инструментов;  

− умение запоминать и воспроизводить мелодику несложных музыкальных произведений;  

− первичные навыки по проведению сравнительного анализа музыкальных и театральных 

произведений в рамках основных эстетических и стилевых направлений в области театрального и 

музыкального искусства.  

• Беседы об искусстве:  

- первичные знания об особенностях использования выразительных средств в области театрального, 

музыкального и изобразительного искусства;  

− знание произведений в области театрального, музыкального и изобразительного искусства;  

− навыки эмоционально-образного восприятия произведений театрального, музыкального и 

изобразительного искусства;  

− навыки самостоятельной творческой работы в области музыкального и изобразительного 

искусства.  

• История театрального искусства:  

− знание основных эстетических и стилевых направлений в области театрального искусства;  

− знание основных этапов развития театрального искусства;  

− знание основных исторических периодов развития отечественного и зарубежного театрального 

искусства во взаимосвязи с другими видами искусств (изобразительным, музыкальным, 

хореографическим);  

− знание истории возникновения и развития жанров театрального искусства;  

− знание особенностей национальных традиций театрального искусства;  

− знание театральной терминологии;  

− знание классического и современного театрального репертуара;  

− умение анализировать произведения театрального искусства с учетом их жанровых и 

стилистических особенностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Учебный план 

Календарный учебный график 

(отдельно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Рабочие программы учебных предметов 

 

ПО.01.УП.01.  Основы актерского мастерства 

      Программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» разработана   с учетом 

обязательных требований к минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ 

к дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

     Учебный предмет «Основы актерского мастерства» является основным в комплексе предметов 

предметной области «Театральное исполнительское искусство», использует и координирует все 

практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения уроков по художественному 

слову, пластическим и музыкальным предметам; включает в работу и физический, и 

эмоциональный, и интеллектуальный аппарат ребенка. 

    Цели учебной дисциплины:  

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области театрального искусства. 

    Задачи учебной дисциплины: 

1. Создать условия для приобретения детьми опыта творческой деятельности (исполнительского 

мастерства). 

2. Развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности. 

3. Познакомить учеников с театром как видом искусства. 

4. Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого интереса к театральному 

искусству. 

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции.  

6. Развивать личностные и творческие способности детей. 

7. Снять психологические и мышечные зажимы. 

8. Научить в области актёрского мастерства:  

• владеть всеми видами сценического внимания; 

• снимать индивидуальные зажимы; 

• видеть, слышать, понимать; 

• обладать ассоциативным и образным мышлением; 

• ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

• отрабатывать правдивость и точность простейших физических действий; 

• выполнять сценическую задачу; 

• органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах; 

• оправдать заданную ситуацию, импровизировать; 

• мыслить и действовать на сцене;  

• взаимодействовать с партнером на сцене; 

• владеть основами самостоятельного распределения в сценическом пространстве. 

9.  Дать основные теоретические понятия:  

• о сценическом этюде и о его драматургическом построении; 

• о создании сценария этюда и форме его написания; 

• о выразительных средствах сценического действия и их разновидностях; 

• о событии и событийном ряде; 

• о втором плане роли и внутреннем монологе; 

• о сюжете и его структуре; 

• о роли жанра и стиля в драматургии; 

• об особенностях различных школ актерского мастерства: 

а) элементы системы К.С.Станиславского: воображение, фантазия, внимание, отношение, оценка 

факта, предлагаемые обстоятельства, сценическое действие, задача, цель, сверхзадача, атмосфера, 

физическое самочувствие, конфликт, событие; 

б) М.А.Чехов: Логика сценического действия. Импровизация. Принципы перевоплощения. 

Перспектива актера и перспектива роли. Зерно сценического образа. Характер и характерность. 

Жанр и стиль. 

•  уметь пользоваться профессиональной лексикой. 



10. Развивать в процессе работы на сцене в форме творческой мастерской и творческой 

лаборатории: 

• наблюдательность; 

•  творческую фантазию и воображение; 

•  внимание и память; 

•  ассоциативное и образное мышление; 

•  чувство ритма; 

• логическое мышление; 

• способность выстраивать событийный ряд; 

• способность определения основной мысли, идеи произведения;  

• способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли; 

•  уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

11. Развивать в процессе постановочной работы: 

• партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, взаимному уважению, 

взаимопониманию; 

•  развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе способность к 

состраданию, сочувствию; 

•  самодисциплину, умение организовать себя и свое время; 

• чувство ответственности; 

• организаторские способности; 

• умение преподнести и обосновать свою мысль; 

• художественный вкус; 

• коммуникабельность; 

• трудолюбие; 

• активность. 

 

 

Учебно-тематический план. 

1 год обучения 

№№ Наименование раздела, 

темы  

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени  
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1. Вводное занятие. урок 1 - 1 

2. Актерские тренинги и упражнения 

2.1. Мускульная свобода. 

Освобождение мышц  

урок 6 2 4 

2.2. Развитие актерского 

внимания 

урок 7 2 5 

2.3. Фантазия и воображение урок 7 3 4  

3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства 

3.1. Сценическое действие урок 13 5 8 



3.2. Предлагаемые 

обстоятельства 

урок 11 5 6 

3.3. Темпо-ритм  урок 9 4 5 

4. Посещение театров, 

концертов, музеев 

Мастер-

классы 
12 12 - 

5. Итого: 66 33 33 

6. Консультации 

 

Урок, 

мастер-класс 
6 - 6 

7. Всего с консультациями: 72 33 39 

 

2 год обучения 

 

№ 

 

Наименование раздела, 

темы  

 

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени  

(в часах) 
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1. Актерские тренинги и упражнения.  

1.1. Атмосфера урок 4 - 4 

1.2. Ощущение пространства урок 4 - 4 

1.3. Импровизация урок 4 - 4 

1.4. Мизансцена урок 4 - 4 

1.5. Внутренний монолог. 

Второй план 

урок 8  4  4 

1.6. Овладение словесным 

действием 
урок 10  4  6 

2. Основы исполнительского мастерства. Этюды 

2.1. Действенная задача. 

Этюды на достижение цели 
урок 

 

8  2  6 

2.2. Оценка факта.  

Этюды на событие 

урок 12  4  8 

2.3. Этюды на столкновение 

контрастных атмосфер 

урок 6  2  4 



2.4. Этюды - наблюдения урок 14  6  8 

2.5. Одиночные этюды на зону 

молчания 
урок 8  2  6 

2.6. Этюды на рождение слова  12  4  8 

3. Посещение театров, 

концертов, музеев. 

Мастер-класс 5  5  - 

4. Итого: 99  33  66 

5. Консультации: Урок, 

мастер-класс 

8 - 8 

6. Всего с консультациями: 107 33  74 

 

3 год обучения 

№ 
Наименование раздела, 

темы 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени  

(в часах) 

М
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си
м
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ь
н
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у
ч
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н
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 н
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р
у
зк

а 
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д

и
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р
н

ы
е 
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н

я
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я 

1.  Актерские тренинги и упражнения 

1.1. Сценическое общение. 

Коллективная 

согласованность 

урок 4 - 4 

1.2. Взаимодействие с 

партнером.  Контакт 
урок 6 - 6 

1.3. Импровизация с партнером 

на музыку  
урок 4 - 4 

1.4. Импровизация с партнером 

на заданную тему 

урок 6 - 6 

1.5. Психологический жест урок 4 - 4 

1.6. Конфликт. 

Приспособления. Тактика 
урок 6 - 6 

2. Основы исполнительского мастерства. Этюды  

2.1. Парные этюды на зону 

молчания 

урок 

 

8  4  4 



2.2. Парные этюда на рождение 

фразы 

урок 12  4  8 

2.3. Парные этюды на 

наблюдения  

урок 10 4 6 

2.4. Этюды на картину урок 12  6  6 

2.5. Этюды на музыкальное 

произведение 

урок 10  4  6 

2.6. Этюды на мораль басни урок 12  6  6 

3. Посещение театров, 

концертов, музеев 

мастер-

класс 

5  5  - 

4. Итого: 99  33  66 

5. Консультации: урок, 

мастер-

класс 

8 - 8 

6. Всего с консультациями: 107  33  74 

 

4 год обучения 

 

 

№ 

 

 

Наименование раздела, 

темы  

 

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени  

(в часах) 
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1. Актерские тренинги и упражнения 

1.1. Сценический образ урок 4 - 4 

1.2. Характер и характерность урок 6 - 6 

1.3. Пластическая 

выразительность 
урок 4 - 4 

1.4. Создание сказочно- 

фантастического образа 
урок 4 - 4 

2. Основы исполнительского мастерства 



2.1. Законы построения 

драматургического 

произведения 

лекция 1 - 1 

2.2. Этюды на сюжет сказки урок 

 
10 (14) 4 (8) 6 

2.3. Этюды – инсценировки 

басен 

урок 

 

10 (14) 4 (8) 6 

2.4. Этюды на сюжет 

небольшого рассказа 

урок 

 

14 (18) 4 (8) 10 

2.5. Инсценировка небольших 

фрагментов 

из классических 

литературных 

произведений. 

урок 

 
12 (16) 4 (8) 8 

2.6. Работа над отрывками из 

драматургических 

произведений. 

урок 

 
12 (20) 6 (12) 8 

2.7. Работа над ролью в 

учебном спектакле. 

урок 

 

15 (21) 6 (12) 9 

3. Посещение театров, 

концертов, музеев 

мастер-класс 5 (10) 5 (10) - 

4. Итого: 99 (132) 33 (66) 66 

5. Консультации: урок, 

мастер-класс         
8 - 8 

6. Всего с консультациями: 107 (140) 33 (66) 74 

 

5 год обучения 

 

 

№ 

 

 

Наименование раздела, 

темы  

 

 

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени  

(в часах) 
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1. Актерские тренинги и упражнения 

1.1. Словесное действие. 

Подтекст. 

Второй план 

урок 8 - 8 

1.2. Жанры. Стиль. 

Стилизация 
урок 10 2 8 

2. Разбор драматургического материала 



2.1. Сквозное действие. 

Сверхзадача. 

Контрдействие 

урок 8 - 8 

2.2. Метод действенного 

анализа 
урок 6 - 6 

3. Основы исполнительского мастерства. 

3.1. Работа над ролью в 

отрывке из пьесы в жанре 

комедии 

урок  18 4 14 

3.2. Работа над ролью в 

отрывке из пьесы в жанре 

драмы 

урок 18 4 14 

3.3. Работа над ролью в 

отрывке стихотворной 

драматургии 

урок 18 4 14 

3.4. Работа над ролью в 

учебном спектакле 

урок 29 8 21 

3.5. Подбор и изучение 

вспомогательного 

материала в работе над 

ролью 

урок 12 6 6 

4. Посещение театров, 

концертов, музеев 

мастер-

классы 
5 5 - 

5. Итого: 132 33 99 

6. Консультации: урок, 

мастер-класс 
8 - 8 

7. Всего с консультациями: 140 33 107 

   

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

1 год обучения 

Тема 1. Введение 

1.Беседа-знакомство. 

Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что 

запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели 

сыграть? 

2. Театр как вид искусства. Театр - синтез различных искусств. 

Школа жизни — самая древнейшая, самая удивительная и эмоциональная, самая 

праздничная, воодушевляющая, ни на что не похожая великая школа, — вот что такое театр. 

В театральное искусство входят и архитектура, живопись и скульптура (декорации), и 

музыка (она звучит не только в музыкальном, но и часто в драматическом спектакле), и хореография 

(опять-таки не только в балете, но и в драме), и литература (текст, на котором строится 

драматическое представление), и искусство актерской игры и т. д.  

3. Искусство актерской игры — главное, определяющее для театра. 

 Известный советский режиссер А. Таиров писал: «...в истории театра были длительные 

периоды, когда он существовал без пьес, когда он обходился без всяких декораций, но не было ни 

одного момента, когда бы театр был без актера». 

4. Театр - искусство коллективное. 



Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на сценических площадках. Этикет 

зрителя. Взаимоуважение. 

5. Инструктаж по технике безопасности поведения в аудитории, на сценических площадках, 

при коллективном посещении театра. 

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют 

последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную 

активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность 

ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. Актерский 

тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра приносит с собой 

чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Тема 2.1. Мышечная свобода — основной закон органического поведения человека в жизни. 

Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная свобода — это первый этап к органичному 

существованию на сцене.  

Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо 

для совершения того или иного действия. 

1. Работа с дыханием.  

Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь задерживать и отпускать дыхание. 

Глубокий, медленный вдох - быстрый выдох и наоборот.  

 2. Псих мышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании. 

 3. Псих мышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании.  

 4. Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. 

 5. Перекат напряжения из одной части тела в другую.  

 6. Снятие телесных зажимов. 

Тема 2.2. 

Внимание (сценическое внимание)– очень активный сознательный процесс концентрации 

воли для познания окружающей действительности, в котором участвуют все системы восприятия - 

зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей удерживать своё внимание 

в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть, слышать, воспринимать, 

ориентироваться и координироваться в сценическом пространстве.  

1. Зрительная и слуховая память. 

2. Эмоциональная и двигательная память. 

3. Мышечная и мимическая память. 

4. Координация в пространстве. 

Тема 2.3. 

Воображение и фантазия. Воображение – ведущий элемент творческой деятельности. Без 

воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и воображение 

необходимо развивать в раннем детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая 

наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным вымыслам. Развитие этих 

элементов способствует развитию ассоциативного и образного мышления. 

1. Импровизация под музыку. 

2. Имитация и сочинение различных необычных движений. 

3. Сочиняем сказку вместе (по фразе, по одному слову)  

4. Примеры упражнений: 

а) «воображаемый телевизор» 

Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто какую передачу смотрит? Пусть каждый 

расскажет о том, что он видит. С помощью воображаемого пульта переключать передачи. 

б) стол в аудитории — это: 

 – королевский трон, 

– аквариум с экзотическими рыбками, 

– костер, 

– куст цветущих роз. 

в) передать друг другу книгу так, как будто это: 

– кирпич, 

– кусок торта, 

– бомба, 

– фарфоровая статуэтка и т. д. 



г) взять со стола карандаш так, как будто это: 

– червяк, 

– горячая печёная картошка, 

– маленькая бусинка. 

д) «Скульптор и Глина» 

Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто из них «Скульптор», а 

кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, спортсменов, игрушки, 

сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Тема 3.1. 

Действие как основа сценического искусства.  

Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е.  логика поведения 

человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: психические и физические, внутренние 

и внешние. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет 

физического действия без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их 

чувством...» К.С. Станиславский.  Органичность и непосредственность исполнения 

заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных понятий – «что я думаю, 

ради чего я делаю, как я делаю», а главное - помнить, что любое действие — это процесс, 

который имеет начало, развитие, конец.   

1. Этюды и упражнения на физическое действие – (с предметами) 

Четкое и подробное исполнение конкретного задания, поиск логики поведения в 

заданном действии с предметами. Цель выполняемого действия. 

 а) логичный подбор предметов – выполнить с ними действие (швабра – тряпка – ведро), 

(карандаш – бумага – ластик), (ножницы – бинт – плюшевый заяц); 

 б) хаотичный подбор предметов – придумать логичное действие, используя данные 

предметы (ведро – бумага - плюшевый заяц), (тряпка - карандаш – ножницы), (швабра – 

бинт – ластик). 

2. Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД) 

Физическое действие с воображаемым предметом.  Важно каждый этюд 

максимально приблизить к правде жизни. Поэтому физические действия должны быть 

понятны ребенку, он может совершать их ежедневно в реальной жизни (умываться, чистить 

зубы, вышивать, подметать, играть с куклой (машинкой), рисовать и т.д.). 

3. Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество) 

Ввести понятие «четвертой стены». Концентрация внимания «внутри себя». 

Основные вопросы в работе над внутренним действием – что я чувствую? Что со 

мной происходит? Чего я хочу?  

Тема 3.2. 

Предлагаемые обстоятельства 

Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному действию. 

Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими обстоятельствами, их мы либо сами 

себе создаем, либо они существуют и появляются в нашей жизни независимо от нас. На 

сцене — это обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые обстоятельства. 

Они побуждают к действию, двигают и развивают процесс:  

• обстоятельства места – где происходит действие,  

• обстоятельства времени – когда происходит действие,  

• личные обстоятельства – кто действует,  

• ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации: 

– откуда пришел? 

– зачем пришел? 

– куда направляюсь? 

– чего хочу? 

– что мешает добиться желаемого?  



Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность условий и ситуаций, в 

которых происходит сценическое действие. 

1. «Если бы…» 

Магическое «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в сочиненные 

обстоятельства являются основой в работе над этюдами. 

Совершение ранее выполненных физических действий с условием «если бы…». Как 

я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или постоянно ломался бы карандаш или 

плохо пишет ручка и т.д. 

     2. «Я в предлагаемых обстоятельствах» 

Выполнение одного и того же действия, с различными предлагаемыми 

обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или неудачно, логично 

или нелогично придуманы и использованы различные предлагаемые обстоятельства. 

3. Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами 

Обострение предлагаемых обстоятельств активизирует сценическое действие, а 

наличие препятствий и их преодоления через активное, конкретное целеустремленное, 

органичное действие, делает его более интересным. 

Тема 3.3. Темпо-ритм 

Темп – это скорость исполняемого действия. 

Ритм – это размеренность и интенсивность действия, его организация во времени и 

пространстве. 

1. Градация темпо-ритмов и переключение скоростей. 

Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на сценической 

площадке в разных скоростях.  

Шкала темпо-ритмов: 

№№1,2 – пассивность, вялость, подавленность, опустошенность, апатия; 

№№ 3, 4 – оживание, постепенный переход к энергичному самочувствию;  

№ 5 – готовность действовать, спокойное совершение действий; 

№ 6 – ритм решений, резкий, четкий жизнеутверждающий ритм;  

№ 7 – преодоление препятствий, появление опасности, тревога, или – бурная радость; 

№№ 8, 9 –  энергичное действие, сильное возбуждение;  

№ 10 – хаос, безумие, суета, паника. 

2. Темпо-ритм внешний и внутренний 

Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения 

соответствует внутреннему ощущению; бегу, т.к. опаздываю в школу). 

Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения не 

соответствует внутреннему ощущению. Бегу на уроке физкультуры, а мечтаю о подарках 

на день рожденья). 

3. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм 

Этюды на физическое действие с разными предлагаемыми обстоятельствами 

(зашнуровать ботинки или заплести косичку на контрольной по математике; за десять 

секунд до выхода на сцену; в переполненном вагоне метро и т.д.).  

4. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых обстоятельств.  

Придумать предлагаемые обстоятельства на заданное физическое действие, 

выполняемое с определенной скоростью (убрать со стола посуду со скоростью №1, 5, 10 и 

т.д.). 

Самым важным направлением этого года обучения является достижение 

естественного и раскованного самочувствия учащихся на сценической площадке. Все 

усилия педагога направлены на пробуждение в учениках их природной органики, развитие 

актёрских данных. Элементы психофизической техники вводятся постепенно от простого к 

сложному, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволит 

закрепить учащимся полученные навыки и освоить новый материал. В ходе занятий 

определяется, какие элементы актерского тренинга учащимися осваиваются легче, а какие 



вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия, 

подбираются те или иные упражнения и тренинги. 

Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволит удержать 

активный темп работы и избежать переутомления учащихся. 

Итогом творческой работы группы в 1 классе 5-летнего обучения: 

1 полугодие – выполнение актерского тренинга в присутствии зрителя. 

2 полугодие - небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера. 

 

2 год обучения 

Тема 1.1. 

 Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная психофизическим 

действием и сценическим самочувствием, среда, в которой развиваются события. 

Упражнения на столкновение атмосфер, например: абитуриенты ждут 

результаты экзамена - атмосфера общая, все нервничают, волнуются, пытаются 

поддержать друг друга. Выходит, педагог и зачитывает списки. Атмосфера разделяется 

на две группы поступивших и не поступивших.  

Тема 1.2. 

Ощущение пространства. Упражнения на коллективную согласованность. 

Практические упражнения на формирование и развитие умения видеть себя со стороны, 

создавая логичную картинку, понятную зрителю. Работа над ориентированием в 

сценическом пространстве, как на сцене, так в аудитории, умением заполнять собой 

сценическое пространство, умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В 

одиночных этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь создать 

атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг меня». 

Тема 1.3.  

Основным методом обучения является импровизация, которая предполагает 

свободное проявление творческой индивидуальности каждого учащегося, формирование в 

нем особого импровизационного мышления. Вводятся понятия: действенной задачи, 

события и его оценки. Учащиеся должны овладеть ощущением пространства, сценическим 

самочувствием, внутренним монологом и приступить к самому сложному действию – 

воздействию словом. 

Тема 1.4.  

Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть действенной, 

«говорящей».                                                                                      

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» – построить мизансцену на различные 

темы. Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить основные правила 

сценического этикета никогда не вставать спиной к зрителю, использовать кулисы только 

для выхода на сцену, не задевать и не трогать их во время сценического действия. 

Тема 1.5. 

Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 

Второй план – это всегда личная действенная задача, отвечающая на вопрос «Что я 

хочу?».  

Первый план – это тактика поведения, т.е.  что я делаю, для того чтобы получить то, 

что я хочу.  

Примерное упражнение: "Ум, чувства, тело”.  Придумывается ситуация «Я в 

предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает из группы троих, кто будет 

его "умом”, кто – "чувствами”, кто – "телом”. Затем он придает каждому из них форму, 

выражающую типичное состояние данной части, а также составляет из них скульптурную 

группу, отражающую состояние этих частей. После того, как распределены роли между 

партнерами, и они стали "частями” участника, они должны поделиться с ним своими 

впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и умом.  

Тема 1.6. 



Овладение словесным действием. Умение действовать словом приобретается в 

процессе активного контакта, при котором слова становятся необходимым средством 

воздействия на партнеров. В этом случае словесные действия не отрываются от 

физических; они вытекают из них и сливаются с ними. С первых шагов работы над словом 

важно, чтобы ученики почувствовали неразрывную связь словесного действия с 

физическим. Чтобы слово стало орудием действия, необходима настройка всего 

физического аппарата на выполнение этого действия.  

Этюды — это основной профессиональный навык. Самостоятельный поиск 

действенной линии поведения в заданных (придуманных) обстоятельствах. С этого года 

обучения и дальше в содержании этюдов необходимо наличие действенной задачи и 

события. 

Тема 2.1.  

Действенная задача отвечает на вопросы: «Чего я хочу? Для чего я это делаю?»  

Тема 2.2. 

Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних обстоятельств), который 

заставляет изменить предыдущее сценическое поведение. 

Событие – это некий факт, или внешнее или внутреннее обстоятельство, или 

действие партнера, которые изменяют сценическое поведение, психофизическое 

самочувствие и эмоциональное состояние. 

Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция на факт.   

Темы 2.3., 2.4., 2 5., 2.6. 

Примерные задания и темы этюдов: 

На достижение цели - «на уроке рисования»- нарисовать портрет этого мальчика, 

который сидит к тебе спиной. 

Этюды на события - «Впервые в жизни», «Записка», «Находка», «Сломал!?» ... 

Этюды – наблюдения 

1. Наблюдения за животными: «Мой питомец», «В зоопарке», «В цирке» … 

2. Наблюдения за людьми: «В метро», «На остановке», «В кафе» … 

3. Пародии: «Мой любимый артист, певец, телеведущий», «Пародии друг на друга»  

Одиночные этюды на зону молчания - «Не могу решить задачу!», «Объяснительная 

записка», «Письмо от друга», «Сказать или не сказать?» …  

Этюды на рождение слова - «Не хочу!», «Прости», «Надоело» …. 

Итогом творческой работы группы во 2 классе 5-летнего обучения является 

публичный показ этюдов. 

1 полугодие: этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, «этюды-

наблюдения» за животными. 

2 полугодие: «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на рождение 

слова. 
 3 год обучения 

Примерные задания и темы этюдов 

Парные этюды на зону молчания:  

«Предлагаемые обстоятельства таковы, что Новый год вы встречаете вдвоем, но вы в ссоре».  

«На контрольной попытаться списать ответы у очень вредного соседа по парте».  

Важно, чтобы в этом задании было оправдано молчание, сочинить такие предлагаемые 

обстоятельства, при которых разговаривать нельзя или незачем.                                                                                                                                    

Парные этюды на рождение фразы - «Пойдем домой(?) (!)», «Я решил… (бросить 

музыкальную школу), (уехать от вас) …». Главное выбирать фразы действенные или событийные. 

Парные этюды на наблюдения – общение от лица наблюдаемого объекта, можно 

спровоцировать ситуацию, соединяя одиночные этюды на наблюдения между собой. (Например, в 

одной клетке зоопарка окажутся обезьяна и тигр, и т.д.).                                                                                         

Этюды на картины - подбирать материал с действенной ситуацией, понятной детям. 

Адольф Вильям Бугро «Суп», «Трудный урок», «Уговоры», «Орехи», Ю. Леман «Провинился», К. 

Коровин «У балкона», «У открытого окна».                                                                                                                             



Этюды на музыкальное произведение - подбирать музыкальный материал образный, яркий 

в котором есть наличие события.   С. Рахманинов «Этюды-картины» ор.39, М. Мусоргский 

«Картинки с выставки», С. Прокофьев «Детская музыка», Р. Шуман «Детские сцены» ор.15, 

«Альбом для юношества» ор.68. 

Этюды на мораль басни - анализируется событийный ряд басни, находится подобная 

ситуация из жизни и сочиняется по ней этюд. «И в сердце льстец всегда отыщет уголок» - И. Крылов 

«Ворона и лисица», «Как счастье многие находят лишь тем, что хорошо на задних лапках ходят!» - 

И. Крылов «Две собаки». 

Итогом творческой работы группы на в 3 классе 5-летнего обучения является публичный 

показ парных и групповых этюдов. 

1 полугодие – парные этюды на зону молчания, этюды на музыкальное произведение, этюды на 

картины. 

2 полугодие – парные или групповые этюды – наблюдения, этюды на рождение фразы, этюды на 

мораль басни. 

 

4 год обучения 

Темы 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. 

Тренинги и упражнения берут на себя подготовительный этап к работе над текстом и созданием 

художественного образа. В импровизациях учащиеся должны использовать навыки и умения не 

только основ актерского мастерства, но и полученные ими на смежных дисциплинах «Сценического 

движения», «Танца», «Художественного слова», «Истории театра» и.т.д. Использовать все средства 

для раскрытия творческой индивидуальности. У каждого ученика к четвертому году обучения 

проявляются так называемые свои сильные и слабые стороны. Кто-то лучше поет, кто-то танцует, 

кто-то говорит. Задача подтянуть слабые стороны, привести их к достойному качеству и 

максимально использовать сильные. Предлагать разные решения создания сказочных и 

фантастических персонажей (пластические, психологические, хореографические, музыкальные и 

т.д.).    

Упражнение «В маске»   

1-й вариант - яркая, красочная маска какого-нибудь сказочного или фантастического персонажа - 

тело подчиняется, ищет способы пластического соответствия этому образу. 2-й вариант – белая, 

нейтральная маска – тело придумывает, сочиняет образ, через пластическое решение передает 

характер и характерность.                           

Упражнение «Только руки», «Только ноги» - учащийся закрывается ширмой – видны либо только 

ноги, либо только руки. Задача передать характер, эмоциональное состояние придуманного им 

персонажа. 

Тема 2.1. 

Законы построения драматургического произведения  

В основе драматургии лежит конфликт и его разрешение, событийный ряд, разыгрываемый 

действием. Сюжет образуют события и действия людей.  

Традиционная схема построения сюжета.                                                         

Экспозиция - представление героев.                                                                           

Завязка – столкновение.                                                                                                    

Развитие действия - набор сцен, развитие идеи.                                                 

Кульминация - апогей конфликта.                                                                                  

Развязка. 

Тема 2.2.                                                        

Этюды на сюжет сказки (или инсценировка небольшого фрагмента сказки). Работа над 

личностным восприятием, и трактовкой художественного образа сказочного персонажа. 

Репертуар. «Крошечка-Хаврошечка», «Морозко»,  Сказки братьев Гримм: «Братец и 

сестрица», «Три пряхи», «Гензель и Гретель», Шарль Перро: «Волшебница (Подарки феи)», 

«Замарашка», Г.Х. Андерсен: «Снежная королева», «Девочка со спичками», А. Толстой: 

«Приключение Буратино». 

Тема 2.3. 

Инсценировка басни.  Переходный этап к работе с драматургией, т.к.  басня имеет все 

достоинства хорошей пьесы: острый конфликт, яркие характеры, серьезное содержание, диалоговое 

изложение. 

 Репертуар. И. Крылов: «Квартет», «Ворона и лисица», «Две собаки». 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D1%8C_%D0%B8_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C


Тема 2.4. 

Этюды на сюжет небольшого рассказа. Проанализировать событийный ряд, найти 

главное событие и сделать на него этюд, максимально сохраняя предлагаемые обстоятельства, 

заданные автором.  

Репертуар. А.П. Чехов: рассказы «Ванька», «День за городом», «Злой мальчик», М.Зощенко: 

«Находка», «Калоши и мороженое», «Бабушкин подарок», «Не надо врать», Н.Носов: «Фантазеры». 

В.Драгунский: «Денискины рассказы». 

Тема 2.5.  

Инсценировка небольших фрагментов из классических литературных произведений. 

Присвоение событий, оценки фактов, человеческих действий, поступков, целей, задач и 

взаимоотношений, описанных автором.  

Репертуар. А.С. Пушкин «Барышня-крестьянка», А.П. Чехов: «Репетитор», «Лошадиная 

фамилия», «Беглец», «Мальчики», А. Куприн «Храбрые беглецы», Е.И. Булгакова «Старый дом», 

И.А. Бунин «Митина любовь», Л. Чарская «Записки институтки», В. Короленко «Дети подземелья», 

М. Прилежаева «Семиклассницы», Иван Франко «Маленький Мирон», В. Гюго «Гаврош», Г. 

Герлих «Девочка и мальчик», А. Толстой «Детство Никиты», Астрид Линдгрен: «Пеппи Длинный 

чулок»,  «Рони - дочь разбойника», А. Экзюпери «Маленький принц», Г. Щербакова «Вам и не 

снилось», В. Железников «Чучело», Л. Улицкая «Девочки». 

Тема 2.6. 

Работа над отрывками из драматургических произведений.  

Пьеса должна соответствовать возрасту и интересам учащихся. Для органического 

перевоплощения в образ необходимо выбирать персонаж, исходя из эмоционального опыта ребенка. 

Учащийся должен прочитать всю пьесу полностью, а не только свой отрывок. Преподаватель 

должен сначала сделать полный разбор пьесы, затем - подробный разбор выбранного отрывка: 

выстроить событийный ряд, поставить действенные задачи, осуществить поиск внешней 

характерности, найти ее связь с решением внешнего облика персонажа: грим, костюм, манеры, 

пластика, особенности речи и др., добиваться ее сценического воплощения. Е. Шварц «Золушка», 

«Снежная королева» (на сюжеты Андерсена), «Сказка о потерянном времени», А. Островский 

«Снегурочка», Г. Полонский «Доживем до понедельника».    

Тема 2.7.                                          

Работа над ролью в учебном спектакле. Выбор спектакля и его жанра на усмотрение 

педагога. 

Итогом творческой работы группы на четвертом году обучения является публичный показ 

этюдов, инсценировок, отрывков из пьес, учебного спектакля. В конце этого года проводится 

экзамен. 

1 полугодие – этюды на сюжет сказки, инсценировка басни, этюды на сюжет небольшого рассказа, 

инсценировка фрагмента из классических произведений. 

2 полугодие - экзамен - показ учебного спектакля или отрывков из драматургических произведений. 

 

5 год обучения 

Задача тренингов и упражнений расширить творческий диапазон учащихся, пробы 

должны осуществляться во всех жанрах и стилях. Продолжается работа над актерской интонацией, 

подтекстами и вторым планом. В тренинги можно включить этюдный метод работы над спектаклем 

или отрывками, чтобы «размять» постановочный материал. Шлифовать и отрабатывать жанровые 

и стилистические особенности сценического существования. Скоординировать мыслительные, 

словесные, физические действия и преобразовать их в единый процесс.                                                                        

Сквозное действие. Сверхзадача. Контрдействие. Дать доступное для восприятия детей 

определение этих понятий, ссылаясь на К.С. Станиславского: сверхзадача – хотение, сквозное 

действие – стремление, контрдействие – факты и события мешающие, сбивающие это стремление.                                                                                           

Метод действенного анализа. Безусловно, затрагивая эту тему, от учащихся не требуется 

серьезного режиссерского разбора. Главное, привить детям серьезное, профессиональное 

отношение к работе с текстом. Необходимо не только подробно, тщательно изучить пьесу, надо еще 

изучить исторический, изобразительный, этнографический материал, привлечь специальную 

литературу, касающуюся автора и его произведения. На данном этапе помочь учащимся ощутить 

композицию материала, научить подчинять второстепенное главному, определять сверхзадачу, 

сквозное действие и контрдействие, исходное, основное и главное событие для создания линии 



жизни действующего лица, определение социальных и других причин и предлагаемых 

обстоятельств, воздействующих на формирование характера и логику поступков героя.                                                                         

Очень большая проблема – найти и подобрать качественный драматургический материал, 

доступный для детей и по форме и по содержанию, а главное, по возможности его сценического 

воплощения.  В наше время появляется много молодых драматургов, пишущих для детей, среди них 

есть и одаренные авторы. Производить жесткий отбор этого материала, смотреть, где хорошая 

литература, где плохая – задача педагога.                                                                                                                         

Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре комедии, фарса.          

Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре драмы – рассчитать силы и возможности 

учащихся для воплощения того или иного материала.  

В ходе работы над отрывком необходимо анализировать его в контексте всего произведения, 

из которого он взят, с учетом замысла режиссера, сохраняя жанровые и стилистические особенности 

выбранной пьесы, это ставит перед учащимися дополнительные творческие задачи, связанные с 

поиском соответствующей формы и ее сценического воплощения. Создание линии жизни и 

способов поведения персонажей в соответствии с жанровой природой литературного материала. 

Четко выстроить взаимоотношения героев, диктующие логику их поведения в отрывке и пьесе. 

Поиск внешней характерности, решение внешнего облика персонажа: грим, костюм, манеры, 

пластика, особенности речи и др.                                                                                                             

Работа над ролью в учебном спектакле – это анализ событий пьесы, выделенных 

режиссером в соответствии с определенной им сверхзадачей спектакля. Создание биографии своего 

героя, исходя из предлагаемых обстоятельств, данных автором. Поиск сквозного действия 

спектакля и роли, событий и препятствий на пути достижения цели. Поиски внутренней и внешней 

характеристики образа. Стремление к «перевоплощению», предполагающему глубокое 

проникновение в поступки и отношения персонажей, овладение целями, взглядами, мыслями, 

стремлениями своего героя.                                                                                        

Подбор и изучение вспомогательного материала в работе над ролью – поиск историчес-

кого, этнографического, изобразительного, литературного материала, касающегося автора и его 

произведения.  

Работа над ролью в отрывке стихотворной драматургии (комедия, трагедия). Поэзия – 

искусство образного представления действительности в форме стихотворной, ритмизировано-

музыкальной речи. Поэтому необходимо не только понять, осмыслить характерные особенности 

поэтической речи, но и развить способность уловить ритм жизни героев, ощутить и присвоить себе 

их художественную атмосферу. Найти верное самочувствие на сцене через точную логику 

действий, добиться органики, естественного существования на сцене в образе действующего лица. 

Примерный репертуарный список пьес для отрывков: 

В. Шекспир «Ромео и Джульетта», «Двенадцатая ночь», «Два веронца», «Укрощение 

строптивой». 

Лопе де Вега «Дурочка», «Собака на сене» 

Ж.Б. Мольер «Версальский экспромт», «Проделки Скапена» 

К. Гоцци «Зеленая птичка», «Любовь к трем апельсинам», «Король-олень» 

Г. Ибсен «Дикая утка» 

О. Уайльд «Как важно быть серьезным», «Звездный мальчик» 

А.П. Чехов «Предложение» 

М. Метерлинк «Синяя птица» 

Дж. Барри «Питер Пэн» 

Е. Шварц «Клад», «Принцесса и свинопас», «Снежная королева», «Красная шапочка», «Брат 

и сестра», «Сказка о потерянном времени», «Золушка» 

Ю. Ким «Иван Царевич», «Чудеса на змеином болоте» 

Д. Родари «Путешествие голубой стрелы» 

Р. Орешник «Летучкина любовь» 

Л. Петрушевская «Чемодан чепухи, или быстро хорошо не бывает» 

Е. Исаева «Про мою маму и про меня» 

Итогом творческой работы группы в 5 классе является публичный показ отрывков из пьес и 

учебного спектакля: 

1 полугодие – отрывки из драматургических произведений. 

2 полугодие – учебный спектакль. 



 

ПО.01.УП.02. Художественное слово 

          Программа учебного предмета «Художественное слово» разработана   с учетом обязательных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ к 

дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

         Учебный предмет «Художественное слово» направлен на комплексный подход, включающий 

не только освоение знаний, умений и навыков по технике и логике речи, искусству художественного 

слова, но и развитие культуры речевого общения, расширение кругозора чтения, повышение 

общекультурного уровня ребёнка. 

         Цели учебной дисциплины: 

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области театрального искусства. 

         Задачи учебной дисциплины: 

• приобретение детьми знаний, умений и навыков в области техники речи, орфоэпии; 

• обучение логическому разбору и постановке действенной задачи при исполнении 

художественного произведения; 

• ознакомление с возможностями различной исполнительской трактовки произведения; 

• расширение круга чтения; 

• развитие осмысленной ясной, грамотной речи в быту и в условиях сценической деятельности 

обучающихся; 

• развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления;  

• развитие культуры речевого общения; 

• воспитание творческой инициативы; 

• приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

• подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

профессиональные образовательные программы в области театрального искусства. 

 

Учебно-тематический план. 

1 год обучения 

№ Наименование раздела, темы  
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   66 33 33 

1 Техника речи. 

 

1.1. Дыхание. Основы. 

1.2. Ряд гласных. Основы голосоведения.  

1.3. Дикция. Речевые игры на развитие 

активности согласных 

Урок 16 

 

4 

4 

 

8 

8 

 

2 

2 

 

4 

8 

 

2 

2 

 

4 



   

2 Орфоэпия. 

 

2.1. Произносительные нормы современного 

русского языка и ошибки в бытовой речи. 

2.1. Зависимость произносительных норм от 

ударения в слове 

Урок 14 

 

8 

 

 

6 

7 

 

4 

 

 

3 

7 

 

4 

 

 

3 

3 Логический анализ текста. 

 

3.1. Речевые такты. Главные слова. 

3.2. Логические паузы. 

3.3. Тема. Идея. Сверхзадача. 

3.4. Разбор произведений. Исполнение 

небольших рассказов или отрывков из 

рассказов от первого лица и описательного    

характера 

Урок 24 

 

2 

2 

2 

18 

 

 

12 

 

1 

1 

1 

9 

12 

 

1 

1 

1 

9 

4 Культура речевого общения. 

4.1. Умение владеть грамотной речью в 

основных жизненных ситуациях. Этюды 

«Знакомство», «Прощание», «Покупка», 

«Поездка» и т.п. 

Урок 10 5 5 

5 Итоговый показ  2  2 

6 Консультации  2  2 

 Итого с консультациями:  68 часов 

  

2 год обучения 

 

 

 

 

 

№№ 

 

 

 

 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

 

 

 

Вид учебного 

занятия 
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(в часах) 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у
зк

а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у

д
и

то
р

н
ы

е 
за

н
я
ти

я 

66 33 33 



1 Техника речи. 

 

1Техника речи. 

1.1. Дыхательно- артикуляционные комплексы с 

движением. 

1.2. Дикционные комплексы с движением и 

ролевым компонентом. 

1.3. Развитие силы голоса. 

1.4. Скороговорки с сюжетно - ролевым 

компонентом. 

 

Урок 18 

 

4 

 

6 

 

4 

 

4 

 

 

9 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

9 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 Орфоэпия. 

 

2.1. Пословицы и поговорки для тренировки 

ударных и безударных гласных 

2.1. Пословицы и поговорки для тренировки 

согласных 

Урок 14 

 

6 

 

 

8 

7 

 

3 

 

 

4 

7 

 

3 

 

 

4 

3 Логический анализ текста. 

 

3.1.  Тема. Идея. Событийный ряд. 

3.2. Конфликт 

3.3. Объект внимания. 

3.4. Разбор произведений. Исполнение басен, 

русских народных сказок; авторских сказок 

Урок 22 

 

2 

2 

2 

16 

11 

 

1 

1 

1 

8 

11 

 

1 

1 

1 

8 

4 Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры «Слушаем и отвечаем» 
Урок 4 2 2 

5 Сценическая речь  

5.1. Общение. Чтецкий дуэт. 

5.2. Конфликт.  

5.3. Действенные задачи и приспособления для 

их решения 

Урок 6 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

6 Итоговый показ  2  2 

7 Консультации  2  2 

 Итого с консультациями:  68 часов 

 

3 год обучения 

 

 

 

 

 

 

Общий объем времени (в 

часах)  



 

 

 

№

№ 

 

 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

 

Вид учебного 

занятия 

М
ак

си
м
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ь
н

ая
 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

С
ам

о
ст

о
я
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л
ь
н
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р
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о
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у

д
и
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р

н
ы

е 

за
н

я
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я
 

66 33 33 

1 Техника речи. 

 

1.1. Дыхательно-артикуляционные комплексы. 

1.2. Дикционные комплексы 

1.3. Развитие силы голоса. 

1.4. Скороговорки 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

18 

 

4 

 

6 

4 

4 

9 

 

2 

 

3 

2 

2 

9 

 

2 

 

3 

2 

2 

 

2 Орфоэпия. 

2.1. Ударение в слове. 

2.1. Двойные согласные. 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

14 

2 

5 

7 

2 

5 

7 

2 

5 

3 Логический анализ текста. 

 

3.1. Основы работы над стихотворным 

произведением. Ритмические законы стиха. 

Межстиховая пауза 

 3.2. Знаки препинания в стихотворном 

произведении. 

3.3. Фантазия и воображение. Видения. 

Исполнительская задача передачи видений в 

поэтическом произведении.     

3.4. Исполнение поэтического произведения 

лирического характера 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

22 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

16 

11 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

8 

11 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

8 

4 Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

4 2 2 

5 Сценическая речь. 

Действенный анализ монолога из пьесы и его 

исполнение. 

5.1. Сверхзадача. Сквозное действие. 

5.2. Контрдействие 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

6 

2 

 

2 

2 

3 

1 

 

1 

1 

3 

1 

 

1 

1 

6 Экзамен  2  2 

7 Консультации  4  4 

 Итого с консультациями:  70 часов 

 

4 год обучения 

 

 

 

 

 

 

Общий объем времени (в 

часах) 



 

 

№№ 

 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

 

Вид учебного 

занятия 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у

д
и

то
р

н
ы

е 

за
н

я
ти

я
 

66 33 

 

33 

 

1 Техника речи. 

1.1. Дыхательно- артикуляционные 

комплексы с движением. 

1.2. Дикционные комплексы с движением и 

ролевым компонентом. 

1.3. Развитие силы голоса. 

1.4. Скороговорки с сюжетно - ролевым 

компонентом.  

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

10 

2 

 

 

2 

 

 

2 

4 

 

5 

1 

 

 

1 

 

 

1 

2 

5 

1 

 

 

1 

 

 

1 

2 

2 Орфоэпия. 

2.1. Пословицы и поговорки для 

тренировки ударных и безударных гласных 

2.1. Пословицы и поговорки для 

тренировки согласных  

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

8 

 

4 

 

4 

4 

 

2 

 

2 

4 

 

2 

 

2 

3 Логический анализ текста. 

3.1. Логика словесного действия и 

композиционный анализ произведения. 

3.2. Разбор произведений. 

Тема. Идея. Сверхзадача.  

3.3. Исполнение отрывков из сюжетных 

произведений крупных эпических форм 

(повесть, роман).  

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

36 

 

4 

 

6 

 

26 

 

18 

 

2 

 

3 

 

13 

18 

 

2 

 

3 

 

   13 

4 Культура речевого общения. 

4.1. Обсуждение спектакля, концерта. 

Виды аргументации 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

4 2 2 

5 Сценическая речь.  

5.1. Исполнение монологов из пьес 

различных жанров. Характерность. 

Приспособления.  

5.2. Внутренний монолог. Второй план. 

5.3. Объекты сценического внимания 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

6 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

1 

 

1 

3 

1 

 

 

1 

 

1 

6. Итоговый показ  2  2 

7. Консультации  4  4 



 Итого с консультациями:  70 часов 

5 год обучения 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

 

 

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени (в 

часах) 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

А
у

д
и
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р

н
ы

е 
за

н
я
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я 

66 33 33 

1 Техника речи. 

1.1. Тренинги-разминки, включающие в 

себя дыхательно- артикуляционные и 

дикционные комплексы с движением и 

сюжетно-ролевым компонентом. 

1.3. Развитие силы голоса. Гекзаметр 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

6 

4 

 

 

 

 

2 

 

3 

2 

 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

 

1 

2 Орфоэпия. 

2.1. Сюжетно-ролевые комплексы на 

основе отрывков из поэтических 

произведений для тренировки согласных  

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 Логический анализ текста. 

 

3.1. Действенный анализ текста. 

 3.2. Общая сверхзадача и задачи 

эпизодов. 

3.3. Понятие перспективы словесного 

действия чтеца и актёра.  

3.4. Разбор произведений. Исполнение 

произведений различных жанров 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

34 

 

2 

2 

 

2 

 

 

30 

 

17 

 

1 

1 

 

1 

 

 

15 

17 

 

1 

1 

 

1 

 

 

   15 

4 Культура речевого общения. 

4.1. Искусство дискуссии 
Урок в 

индивидуальн

ой форме 

4 2 2 

5 Сценическая речь  

Работа над словесным действием в 

отрывках и пьесах различных жанров. 

Работа над речью в учебном спектакле. 

Урок в 

индивидуальн

ой форме 

10 

 

 

 

5 

 

 

 

5 



6 Итоговый показ  2 

 

 2 

7 Консультации  4  4 

 Итого с консультациями:  70 часов 

 

 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

1 год обучения 

Раздел.1. Техника речи. 

Тема 1.1. Дыхание. Основы. Техника речи и роль изучения её разделов в сценической 

деятельности, в быту. Первостепенная роль правильного дыхания. Практические упражнения для 

укрепления мышц диафрагмы, брюшного пресса, межрёберных мышц стоя, сидя, в движении. 

Выполнение в игровой форме дыхательной гимнастики.   

Тема 1.2. Ряд гласных. Основы голосоведения. Элементарные сведения об анатомии, физиологии 

и гигиене речевого аппарата, о понятиях: диапазон голоса, тембр, регистр, резонатор. Упражнения 

на координацию дыхания со звуком, укрепление и освобождение от ненужного напряжения мышц 

речевого аппарата. Речь «на опоре». 

Тема 1.3. Дикция. Речевые игры на развитие активности согласных. Дикционная культура. 

Упражнения для развития речевого аппарата, освобождения от мышечных зажимов, 

артикуляционная гимнастика, сочетания гласных и согласных. Игровой комплекс «Активные 

согласные». 

Раздел 2. Орфоэпия. 

Тема 2.1. Произносительные нормы современного русского языка и ошибки в бытовой речи. 

Необходимость овладения грамотным произношением в жизни и на сцене. Упражнения в игровой 

форме «Говорим правильно» на тему ошибок в бытовой речи. 

Тема 2.2. Зависимость произносительных норм от ударения в слове. Разноместное ударение в 

русском языке. Игра «Волшебные слова» на тему смыслоразличительного значения ударений (из 

слов на карточках скачки-скачки, атлас-атлас, уже-уже, дорога-дорога и т.п.) необходимо одной 

команде составить, а другой – прочитать предложения с различным значением. Игра «Скажу 

неверно, а ты поправь!». Работа в парах. Один сознательно неверно произносит, другой - исправляет. 

Развитие навыка пользоваться словарём для проверки правильности ударений. 

Раздел 3. Логический анализ текста. 

Тема 3.1. Речевые такты и логические паузы. Донесение мысли в звучащей речи. Логика речи. 

Речевые такты, как группы слов, связанные единой мыслью. Логические пауз для разделения и 

связывания речевых тактов. Графическое обозначение речевых тактов и видов логических пауз 

(основные: соединительные, разделительные и люфт-пауза) при логическом разборе текста в 

репертуарной тетради чтеца и актёра.  

Тема 3.2. Логические ударения. Главное слово или словосочетание в речевом такте. Выделение 

главных слов или словосочетаний в речевом такте, фразе, куске. Основные знаковые обозначения 

главных и второстепенных логических ударений. Игра «Путешествие в страну ЛОГИКА». На 

усмотрение педагога - выбор литературного, сказочного или бытового героя, который 

«расшифровав» маршрут на речевой карте из 1-3-х несложных предложений (совершив 

графическую разбивку на речевые такты, обозначив паузы и главные слова) достигает цели. 

Тема 3.3. Тема. Идея. Сверхзадача. О чём нам рассказал автор? Определение главной мысли 

произведения. О чём я хочу рассказать? Чем бы я хотел увлечь, о чём должен поразмыслить 

слушатель и зритель после моего исполнения? Беседа с ответами на данные вопросы в группе. 

Определение эвристическим методом понятий тема, идея, сверхзадача и определение их на 

примере в конкретные произведения. 

Тема 3.4. Разбор произведений. Исполнение басен и стихотворений малых форм. История 

возникновения басни. Эзоп. Бабрий.  Лафонтен. Державин. Тредиаковский. Крылов. Василий 

Пушкин. Михалков. Кривин. Чтение басен в группе. Выбор басен сообразно возрасту в процессе 

чтения. Стихотворения детских поэтов – А. Барто, С. Михалкова, Б. Заходера, Э. Мошковской, А. 

Усачёва, Э. Успенского и других.   

Исполнение басен и стихотворений   с предварительным разбором идейно-тематического 

содержания, авторского и личностного отношения. 



Раздел 4. Культура речевого общения. 

Тема 1.4. Умение владеть грамотной речью в основных жизненных ситуациях. Этюды 

«Знакомство», «Прощание», «Покупка», «Поездка» и т.п.  Культура речи   и культура речевого 

общения как многозначные понятия. Использование языковых средств в разных условиях общения 

в соответствии с целями и содержанием речи. Практическое исполнение небольших сюжетно-

ролевых этюдов на вышеуказанные темы. 

Итоговый показ в форме обзорного концерта по пройденным темам и исполнением басни, либо 

стихотворения. По выбору педагога можно объединить концерт единой темой, например 

«Школьные истории», «Приключения каждый день» и т. п.  

2 год обучения 

Раздел 1. Техника речи.  

Тема 1.1. Дыхательные гимнастики. Выполнение различных видов дыхательных гимнастик в 

игровой форме для воспитания полного смешанного диафрагматического дыхания. Осанка при 

выполнении дыхательных упражнений. Упражнения в положении стоя, сидя, лёжа. Воспитание 

навыков носового дыхания. Упражнения «Цветок», «Снежинка». «Пушинка», «Насос и мячик», 

«Свечи» и т.п. 

Тема 1.2. Дикционные комплексы. Упражнения для развития речевого аппарата, освобождения от 

мышечных зажимов, артикуляционная гимнастика, сочетания гласных и согласных. Ряд гласных 

обычный и йотированный (И-Э-А-О-У-Ы; И-Е-Я-Ё-Ю-И). Слоговые упражнения на сонорных и 

звонких щелевых согласных (Л, Р, М, Н, Ж, З, В); губно-губных и смычных согласных (П, 

Б).Упражнения на освоение разницы  в артикуляции твёрдых и мягких согласных ( Т, ТЬ, Д, ДЬ) 

1.3. Развитие полётности голоса. Мимический точечный и вибрационный массаж без звука и со 

звуками «М», «В». Упражнения для выведения звука вперёд. «Зеркало», «Расслабленный язык», 

«Игра в теннис», «Игра в мяч» со звуковыми сочетаниями «Эхо», «Камешки» на протяжных «ми-

мэ-ма-мо-му-мы» и т.п. 

1.4. Скороговорки. Исполнение скороговорок в игровой форме для проверки правильности 

произношения проблемных звукосочетаний. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

Тема 2.1. Произношение гласных звуков в ударном и безударном положении. Игровые 

упражнения на выделение ударного слога разными способами (взмахом руки, шагом и т.п.). 

Музыкальный способ выделения ударного слога высотой тона. Этюд «Кукольный магазин». 

Игрушки произносят слова, применяя для динамического ударения вышеупомянутые способы. 

Предударный и заударный слог. Редукция. 

Тема 2.2. Классификация согласных. Упражнения  на произношение согласных в сочетаниях: 

смычных взрывных (п-б,т-д,к-г); щелевых(с-з,ш-ж,ф-в,х): глухих (п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и  звонких 

(б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В сочетаниях твёрдых и мягких согласных (ел-ель, был-бил, кра-кря 

и т.п.).   

Раздел 3. Логический анализ текста. 

Тема 3.1. Логические ударения. Главные слова. Паузы. Разбор тестовых текстов-отрывков из 

прозаических произведений. Главная мысль отрывка. Способы интонационного выделения. 

Тема 3.2. Тема. Идея. Сверхзадача. Логический разбор отрывков, выбранных для исполнения. 

Тема 3.3. Событийный ряд. Событийный ряд в рассказе, сказке, пьесе. Исходное событие.  

Центральное событие.   Главное событие. (Завязка. Кульминация. Развязка). Определение в 

отрывках, выбранных для исполнения. 

Тема 3.4. Разбор произведений. Исполнение небольших рассказов или отрывков из рассказов 

остросюжетного характера. Исполнение рассказов и отрывков из рассказов с предварительным 

действенным анализом (идейно-тематическое содержания, авторская задача, задача исполнителя, 

событийный ряд, личностное отношение к событиям). 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

Тема 1.4. Слушаем и отвечаем. Сюжетно-ролевая игра, воспитывающая умение слушать 

собеседника и вежливо ему отвечать в различных ситуациях. Примерные темы «Мой школьный 

день», «Как я провёл каникулы», «Поездка, которая мне понравилась (не понравилась)» и т.п. 

Итоговый показ в форме обзорного концерта по пройденным темам и исполнением рассказов. По 

выбору педагога можно объединить концерт единой темой, например «Весёлые страницы», «Мои 

любимые писатели» и т.п.  

3 год обучения 

Раздел 1. Техника речи.  



1.1. Дыхательно-артикуляционные комплексы. Комплекс, состоящий из гимнастики для губ, 

языка, развития подвижности нижней челюсти и упражнений для освоения смешанно-

диафрагматического дыхания. Упражнения Осанка. Опора. Поцелуйчик. Чашечка. Уколы языком и 

др. 

1.2. Дикционные комплексы. Развитие активности согласных звуков. Упражнения «Звучание и 

словесное действие». Темы: «Капель». «Радист». «Урок». «В лесу» и т.п. 

1.3. Развитие силы голоса. Упражнения на произношение сочетаний гласных и согласных с 

повышением и понижением силы и высотности звука. Проводятся в игровой форме. 

1.4. Скороговорки. Скороговорки с игровой задачей. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

2.1. Произношение гласных звуков в ударном и безударном положении. Упражнения на освоение 

полного артикуляционного оформления гласного в ударном слоге. Задания и упражнения по 

устранению диалектных ошибок. Упражнения по методу "дирижирования", развивающие слухо-

произносительные навыки.   

2.2. Оглушение и ассимиляция согласных. Фонетический закон конца слова. Произнесение 

цепочек слов. Оглушение шумного звонкого согласного на конце слова. Ассимиляция по 

глухости/звонкости): просьба [пр`оз'ба] сад [сат], кадка [к`атка] и т.п.  

Раздел 3. Логический анализ текста. 

3.1. Словесное действие. Рассказ о событии. Тема и идея произведения, переданные рассказчиком. 

Активная задача рассказчика. 

3.2. Объект внимания. Публика, как объект внимания и общения. Внутренний объект внимания.  

Внешние объекты внимания. Видения. 

3.2. Конфликт. Действие и противодействие в рассказе. Примеры ярких внешних и внутренних 

конфликтов в литературных произведениях. 

3.3. Разбор произведений.  Исполнение небольших рассказов или отрывков из рассказов от 

первого лица. Тема. Идея. Сверхзадача. Событийный ряд. Конфликт. На примере конкретного 

репертуарного материала: рассказов В. Драгунского, В. Носова, И. Пивоваровой, Ю. Коринца, А. 

Алексина и др. Увлечение темой рассказа. «Если бы это произошло со мной». 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры.  Мелкогрупповые этюды с элементами речевого этикета. Возможно, с участием 

педагога, как одного из персонажей конфликтной ситуации. «Ссора на перемене», «Подарок, 

который не нравится» и др. с условиями элементов вежливого, спокойного разрешения конфликта.

  

5. Итоговый показ  в форме концерта. «А вот был такой случай…» по рассказам от 

первого лица. 

4 год обучения 

Раздел 1. Техника речи. 

1.1. Дыхательно-артикуляционные комплексы. Осанка и дыхание. Упражнения в игровой форме. 

Упражнения на тренировку мышц дыхательного аппарата для воспитания опоры звука 

(сознательного замедления фазы выдоха) с элементами артикуляционной гимнастики. Например, 

Насос и мячик, Корова и др. 

1.2. Дикционные комплексы. Комплекс, состоящий из упражнений на развитие активности 

согласных в сочетании с гласными звуками. «Жонглируем слогами», «Мяч» и др. 

1.3. Развитие силы голоса. Упражнения на правильное направление звука (полётность) с 

использованием сонорных «м», «н», «л». 

1.4. Пословицы и поговорки. Понижение и повышение голоса при произнесении скороговорки 

нараспев. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

2.1. Ударение в слове. Ударения в сложных, многокорневых словах. Ударения в именах и фамилиях. 

Изменение ударения при склонении и спряжении.  

2.1. Двойные согласные. Упражнения для тренировки произношения двойных согласных гг, дд, 

твёрдых и мягких, двойных вв, фф, нн.   

Раздел 3. Логический анализ текста. 

3.1. Основы работы над стихотворным произведением. Ритмические законы стиха.  Размер. Ритм. 

Рифма. Межстиховая пауза. Стих. Строфа. 

3.2. Знаки препинания в стихотворном произведении. Отличие стихотворной речи от 

прозаической. Совпадение и несовпадение ритмической межстиховой паузы со смысловой паузой. 



3.3. Фантазия и воображение. Видения. Исполнительская задача передачи видений в поэтическом 

произведении.   

3.4. Исполнение поэтического произведения лирического характера. Разбор произведения. Тема 

и идея автора. Личное отношение к поэтическому произведению. Закон авторского ударения в слове. 

Звукопись. Чувство ритма. Донесение раскрытия красоты рождения   поэтических сравнений. 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры. Этюды на групповое общение. Беседа. Обсуждение прогулки в парке, красоты 

поэзии.  

5. Итоговый показ в виде поэтического концерта из произведений русских классических поэтов на 

темы «Поэзия о музыке», «Природы русской красота…» и т.п. 

 

5 год обучения 

Раздел 1. Техника речи. 

1.1. Дыхательно-артикуляционные комплексы с движением. Упражнения на развитие длинного 

дыхания и правильного голосообразования в движении. 

1.2. Дикционные комплексы с движением и ролевым компонентом. Использование 

стихотворных сюжетов для выполнения комплексов с активным движением с элементами 

музыкально-ритмического оформления. 

1.3. Развитие силы голоса. Повышение и понижение голоса при произнесении стихотворных 

строчек построчно нараспев. 

1.4. Скороговорки с сюжетно- ролевым компонентом.  Составление и исполнение небольшого 

монолога из скороговорок с использованием навыков по всем темам раздела. Образ рассказчика. 

Построение сюжета. Конфликт. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

2.1. Пословицы и поговорки для тренировки ударных и безударных гласных. Произношение и 

запоминание пословиц и поговорок на пары гласных в ударном и безударном положении: а-я; о-ё; и-

ы; е; у-ю. Например: Язык болтает, а голова не знает. Каковы встречи, таковы и речи и т.п. 

2.1. Пословицы и поговорки для тренировки согласных. Произношение и запоминание пословиц 

и поговорок на  п-б, к-г-к, г-д, с-з, Например: Не всё то золото, что блестит. Век живи, век учись. 

3. Логический анализ текста. 

3.1. Логика словесного действия и композиционный анализ произведения. Завязка. 

Кульминация. Развязка. Исходное событие. Центральное событие. Главное событие. Сюжетная 

линия. 

3.2. Разбор произведений. Тема. Идея. Сверхзадача. Несколько сюжетных линий в повести, 

романе. Определение основной идеи всего произведения. Идеи исполняемого отрывка. 

3.3. Исполнение отрывков из сюжетных произведений крупных эпических форм (повесть, 

роман). Образ рассказчика.  Сверхзадача. Сквозное действие. Умение самостоятельно выбрать 

отрывок.  

4. Культура речевого общения. 

4.1. Этюды «Культура диалога». Самостоятельный выбор тем для предложения к обсуждению в 

ходе диалога.  

5. Сценическая речь  

5.1. Общение. Чтецкий дуэт. Этюды на сценическое общение при помощи междометий и слогов   

в ситуации оправданного молчания. Например: В кинотеатре. Разведка. Иностранец. 

Инопланетяне. И т.п. Выбор художественного произведения для исполнения дуэтом. Например, 

отрывка из поэмы А.С. Пушкина «Руслан и Людмила» (битва Руслана с Черномором) или «Сказки 

о царе Салтане…» (Лебедь и князь Гвидон). С. Михалков «Где тут Петя, где Серёжа» и т.п. 

Исполнение с опосредованным и непосредственным общением. 

5.2. Конфликт. Умение определять конфликт, действие и контрдействие в произведении. 

5.3. Действенные задачи и приспособления для их решения. Авторская идея и сверхзадача 

актёра. Темпо-ритм исполняемого отрывка. Ключевые фразы и слова. Главное событие. Элементы 

речевой характерности, как приспособления для решения исполнительских задач. 

6. Итоговый показ из отрывков какой-либо повести или романа. Например, Л.Н. Толстой 

«Детство. Отрочество. Юность» или В. Катаев «Белеет парус одинокий». Могут быть использованы 

любые произведения из русской классики на усмотрение педагога в зависимости от уровня группы 

и поставленных творческих задач.  

 



ПО.01.УП.03. Сценическое движение 

        Программа учебного предмета «Сценическое движение» разработана   с учетом обязательных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ к 

дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

        Учебный предмет «Сценическое движение» относится к обязательной части дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы «ИТ» и направлен на формирование у 

учащихся необходимых знаний в области объективных законов сценического движения и умения 

их использовать. 

        Целью предмета «Сценическое движение» является развитие театрально-исполнительских 

способностей детей и подростков, воспитание их пластической культуры, а также формирование у 

обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачи различной степени сложности в 

процессе подготовки учебных спектаклей. 

        Задачи учебной дисциплины: 

• научить детей и подростков владеть своим телом; 

• использовать свое тело, как одно из основных средств выразительности актера; 

• выработать у учащихся общие двигательные навыки: конкретность и точность движения, 

правильное распределение мышечных усилий, ритмичность и музыкальность; 

• воспитать художественный вкус и умение логически мыслить.  

 Одной из важных задач является изучение частных двигательных навыков – технических 

приемов выполнения заданий повышенной трудности, а также ознакомление с исторической 

стилистикой движения. Развитие пластического воображения достигается систематической и 

целенаправленной тренировкой. 

     

 

Учебно-тематический план. 

при нормативном сроке обучения 5 лет (2 -5 класс) 

№ Наименование раздела, 

темы 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

   Максималь-

ная учебная 

нагрузка 

Самостоятельн

ая работа 

Аудиторные 

занятия 

1 Тема 1. Тренинг 

подготовительный 

урок 22 8 14 

2 Тема 2. Тренинг 

развивающий 

урок 22 8 14 

3 Тема 3. Тренинг 

пластический 

урок 22 8 14 

4 Тема 4. Тренинг 

специальный 

урок 22 8 14 

5 Тема 5. Сценическая 

акробатика 

урок 10 - 10 

6 Тема 6. Сценические 

падения 

урок 12 4 8 

7 Тема 7. Взаимодействие с 

предметом 

урок 18 10 8 

8 Тема 8. Взаимодействие с 

партнером 

урок 12 4 8 



9 Тема 9. Специальные 

навыки сценического 

движения 

урок 10 - 10 

10 Тема 10. Сценический 

бой без оружия 

урок 8 - 8 

11 Тема 11. Время, 

пространство, темпо-ритм 

урок 12 4 8 

12 Тема 12. Движение и 

речь 

урок 12 4 8 

13 Тема 13. Особенности 

стилевого поведения и 

правила этикета, 

принятые в европейском 

и русском обществе XVI 

– XIX вв. и начале ХХ 

столетия 

урок 16 8 8 

 Итого:  198 66 132 

 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

при нормативном сроке обучения 5 лет (2 -5 класс) 

       Тема 1. Тренинг подготовительный 

Коррекция – лечебно-педагогический и воспитательный процесс, направленный на исправление 

индивидуальных физических и психофизических недостатков, врожденных и приобретенных, 

ухудшающих или отягощающих внешние данные юного артиста, мешающих ему выявлять себя в 

ярких выразительных сценических формах. 

Вычленение индивидуальных проблем каждого учащегося. Разработка стратегии исправления 

устранимых недостатков и компенсации, смягчения или прикрытия тех из них, которые не могут 

быть устранены. 

Задача – подготовка костно-мышечного аппарата юного актера и определение степени готовности 

к активной работе на уроке. 

Упражнения: 

– в подтягивании, скручивании, прогибании, вращении; 

– в ходьбе, в прыжках, в беге; 

– в равновесии: наклоны, прогибы, вращения, прыжки; повышение чувства равновесия (тренировка 

вестибулярного анализатора), повышение устойчивости тела (оперирование центром тяжести); 

– фиксирование позиции.  

         Тема 2. Тренинг развивающий 

Задача – развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих гармоничное состояние костно-

мышечного аппарата актера. 

Упражнения:  

– на гибкость (упражнения для развития пассивной и активной гибкости) и растяжку; 

– на силу (укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног; 

динамические упражнения; упражнения для развития взрывной силы; статические 

(изометрические) упражнения) и выносливость; 

– на координацию (повышение точности организации движений во времени и пространстве, 

совершенствование многоплоскостного внимания, повышение скорости освоения новых движений, 

умений и навыков. Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух и трех 

плоскостях и со сменой плоскостей; сочетание координационных упражнений для рук с 

различными движениями ног) и реакцию; 

–  на прыгучесть и подвижность стопы; 

– на мышечную память, освобождение мышц (произвольное управление мышечными 

напряжениями; попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в 



различных положениях; расслабление отдельных групп мышц без предварительного их 

напряжения; расслабление одних мышц при одновременном напряжении других; «переливание» 

напряжений и расслаблений из одних мышц в другие; полное расслабление всех мышц с падением 

и без падения; выработка волевого, а затем и подсознательного контроля за мышечными 

напряжениями); 

– на ощущение центра тяжести; 

– на вестибулярный аппарат. 

 Тема 3. Тренинг пластический 

Задача – развитие внутреннего ощущения движения. 

Упражнения:  

– на напряжение и расслабление; 

– на подвижность и выразительность рук; 

– на подвижность и ловкость (приобретение опыта интегрирования различных физических и 

психофизических качеств при решении сложных двигательных и действенных задач; телесная и 

ручная ловкость); 

– на чувство непрерывного движения, формы, жеста, пространства; 

– на освоение различных типов и характеров движения. 

           Тема 4. Тренинг специальный 

Задача - развитие психофизических качеств актера, когда упражнения становятся средством 

познания своих возможностей при решении двигательной задачи, имеющей свое оправдание и 

внутренний импульс. 

Упражнения:  

– на развитие чувства равновесия (Повышение чувствительности вестибулярного аппарата, 

обострение чувства равновесия и повышение устойчивости тела); 

– чувства пространства; 

– чувства инерции движения; 

– чувства формы; 

– чувства партнера. 

Занятия по данным темам (тренинг) должны производиться на протяжении всего периода обучения.  

         Тема 5. Сценическая акробатика 

Задачи:  

– освоение акробатических навыков и развитие комплекса психофизических качеств, когда 

акробатический навык трансформируется из спортивного в сценический и исполнение его 

предполагает свою причинно-следственную связь; 

– способствовать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 

дать опыт партнерства в экстремальных ситуациях; расширить динамический диапазон движений 

актера; повысить ориентировку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и 

навыков. 

Упражнения:  

–  подготовительные упражнения; 

– индивидуальная акробатика (освоение основных элементов индивидуальной акробатики: 

упражнения в балансировании, шпагаты, мосты, упоры, стойки, перекаты, кувырки, перекидки, 

перевороты колесом); 

–  парная акробатика (освоение основных элементов парной акробатики: поддержки, седы, стойки, 

выход на плечи);                               

–   акробатические композиции и вариации (элементы эксцентрической акробатики; акробатические 

комбинации и фразы; этюды с использованием элементов акробатики). 

           Тема 6. Сценические падения 

Задача – освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным напряжением и 

расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, вызванного потерей 

равновесия. 

Упражнения по освоению основных биомеханических принципов различных схем сценических 

падений: 

 – подготовительные упражнения к пассивным падениям – например, падения из положения сидя, 

стоя на коленях, пассивные падения из положения стоя в различных направлениях; к активным 

падениям – приемы страховки, активные падения в различных направлениях; 

– падения на полу; 



– падения через препятствия; 

– падения с предметом в руках; 

– падения во взаимодействии с партнером; 

– цепочка падений в декорации; 

– оригинальные и трюковые падения. 

            Тема 7. Взаимодействие с предметом 

Развивается целый комплекс задач, начиная с координации движения и заканчивая ловкостью в 

движениях. На заключительном этапе работы на основе полученных навыков учащиеся выполняют 

импровизированную игру с предметом. 

Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с предметами, базирующиеся на высоком 

уровне координации движений и на точном учете пространства и времени; упражнения, 

развивающие фантазию и находчивость актера при обыгрывании предмета в сценическом действии. 

Постижение основ взаимодействия с предметом – освоение «классических» техник законов, 

принципов: элементы жонглирования, манипуляции и балансирования – работа с традиционным 

цирковым и гимнастическим реквизитом. 

Упражнения: 

– с мячом; 

– с гимнастической палкой, тростью; 

– со скакалкой, веревкой 

– со стулом, столом; 

– с гимнастическим обручем; 

– с плащом; 

– с предметом по выбору учащегося. 

          Тема 8. Взаимодействие с партнером 

Задача – развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера 

с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей в соответствии с задачей, 

постановленной в данном упражнении. 

Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации, требующие согласования 

движений во времени и в пространстве в соответствии с движениями и действиями партнеров или 

согласования с партнером характера и стилистки движений. 

Упражнения:  

– гимнастические; 

– акробатические; 

– на сопротивление и борьбу; 

– с предметами; 

– на бесконтактное взаимодействие и распределение в пространстве; 

– композиция, импровизация. 

           Тема 9. Специальные навыки сценического движения 

Освоение тех действий, которые не могут быть выполнены на сцене в бытовом, житейском 

варианте, т.к. имеют свою специфику при переносе их на сцену. Например, «иллюзия, что один бьет 

другого, дает пощечину, падает, спотыкается…» (К.С. Станиславский).  

Освоение специальных навыков сценического движения требует от актера комплекса определенных 

качеств и способностей. 

Задачи:  

– при освоении навыка выявить то качество, которое недостаточно хорошо развито или плохо 

используется; 

– наметить перспективу перехода от навыка движения к осмысленному действию. 

Упражнения: 

 – распределение движения в сценическом пространстве; 

 – различные способы преодоления препятствий; 

 – различные способы переноски актера (партнера); 

 – реакция и развитие движения после толчка, броска, удара и других сигналов; 

 – трюковая пластика. 

           Тема 10. Сценический бой без оружия 

 Задача – освоение навыков сценической борьбы и драки, а также проверка способности 

использовать приобретенные навыки в острой, конфликтной ситуации физического 

противодействия. 



 Отработка навыков борьбы между двумя или несколькими персонажами, освоение техники 

приемов защиты и нападения без оружия для создания у зрителя впечатления рукопашной схватки. 

Освоение биомеханики сценических ударов, обеспечивающей их зрительную достоверность и 

безопасность. 

Упражнения:  

– техника нанесения и приема удар; 

– техника защиты и озвучивания ударов; 

– принципы построения и исполнения сценической драки; 

– драка с использованием предметов; 

– жанр и стиль в сценической драке. 

            Тема 11. Время, пространство, темпо-ритм 

Задача – развитие чувства ритма в движении и способности сохранять и изменять заданный темпо-

ритм, точно понимая его составляющие. 

Упражнения:  

– понятие темпо-движения в разных скоростях; 

– понятие чувства времени – распределение движения во времени; 

– понятие ритма – движение в ритмических рисунках. 

           Тема 12. Движение и речь 

Задача – развитие способностей свободно и уверенно соединять движение и речь при выполнении 

активной задачи в действии. 

Упражнения: 

– дыхание и звучание в активной позиции; 

– перераспределение мышечного напряжения для обеспечения дыхания и звучания в движении и 

статистике; 

– соединение непрерывности движения; 

– звуковой посыл как продолжение действия; 

– чередование и соединение движения и слова. 

            Тема 13. Особенности стилевого поведения и правила этикета, принятые в 

европейском и русском обществе XVI – XIX вв. и в начале ХХ столетия 

Особенности поведения русского боярства XVI – XVII вв. 

Особенности стилевого поведения западноевропейского общества XVI – XVII в.: 

а) общие сведения; 

б) костюм; 

в) осанки и походки; 

г) оружие; 

д) большой плащ, широкополая шляпа, веер; 

е) поклоны; 

ж) этикет и хороший тон в приветствиях, беседе, во время еды, в музыке, танцах и пении; 

з) правила вызова на дуэль, церемония обетов и клятв. 

Стилевые особенности в проведении европейского общества XVII в.: 

а) особенности костюма; 

б) осанка и походка; 

в) обращение с треуголкой, веером, тростью; 

г) лорнет; 

д) табакерка; 

е) платок, кошелек. 

Стилевые особенности в поведении русского и западноевропейского общества XIX – XX вв.: 

а) костюм, аксессуары костюма и обращение с ним; 

б) манеры, хороший тон в поведении за столом, при курении, на балу; 

в) как приготовить карточный стол; 

г) пластика русского офицера, светского мужчины, светской дамы, русской барышни, чиновника; 

д) обязанности и поведение домашней прислуги. 

Этюды. 

Импровизация. 

Этюды-задания совместно с педагогами по предмету «Основы актерского мастерства». 

 



ПО.01.УП.04. Танец 

    Программа учебного предмета «Танец» разработана   с учетом обязательных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ к дополнительной 

предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

   Учебный предмет «Танец» направлен на формирование у учащихся необходимых знаний в 

области объективных законов сценического движения и умения их использовать.  
         Целью учебного предмета «Танец» является развитие танцевально-исполнительских, 

пластических и художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенных 

знаний, умений, навыков в области классического, народно-сценического, историко-бытового 

танцев. 

        Задачи учебной дисциплины:  

• знание основной терминологии в области хореографического искусства; 

• знание элементов и основных комбинаций классического, народно-сценического, историко-

бытового танцев; 

• знание средств художественной выразительности при создании образа в танцевальном 

жанре; 

• знание принципов взаимодействия музыкальных и танцевальных выразительных средств; 

• умение исполнять элементы и основные комбинации классического, народно-сценического 

и историко-бытового танцев; 

• умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст; 

• навыки по применению упражнений с целью преодоления технических трудностей. 

 

Учебно-тематический план. 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

 

1 год обучения 

       К основной задаче первого года обучения относится воспитание основ танцевальной культуры 

на образцах классического, народно-сценического и историко-бытового танцев; развитие 

координации движений, умение слушать музыку, согласовывая движения и отражая ее характер.                                                                         

      На первом этапе обучения происходит формирование знаний о графическом рисунке танца, по 

линии танца, против линии танца, о роли центра, об интервалах в рисунке танца, а также 

формирование умения ориентироваться в пространстве.  

1. Шаги: 

бытовой, 

легкий шаг с подскока, 

боковой подскок, 

русский простой шаг, 

русский переменный шаг, 

боковой подскок (галоп). 

2. Позиции ног: 

I, II, III (свободные), VI. 

3. Позиции рук: 

I, II, III, 

положение рук за платье, за спину, опущенные вниз с отведенными от корпуса кистями. 

4. Поклоны и реверансы: 

в ритме полонеза, 

в ритме вальса, 

в ритме польки. 

5. Полуприседания по I, II, III, VI позициям. 

6. Вытягивание ног: 

вперед и в сторону позициям, 

в сочетании с полуприседанием. 

7. Подъем на невысокие полупальцы по I, II, VI позициям. 

8. Подъем на полупальцы в сочетании с полуприседанием. 

9. Прыжки на двух ногах по VI позиции. 

10. Движения для головы: 



повороты вправо-влево, 

наклоны корпуса вперед – назад, 

повороты корпуса. 

11. Движения для плеч и корпуса: 

подъем и опускание плеч,  

наклоны и повороты корпуса вперед и в сторону, 

повороты корпуса. 

12. Упражнения на ориентировку в пространстве: 

повороты вправо и влево, 

движения по линии танца и против линии танца, 

движение по диагонали. 

13. Построения и перестроения: 

в колонну по одному, 

в пары и обратно, 

из колонны по два - в колонну по четыре, 

из колонны в шеренгу,  

в круг. 

14. Положения рук, характерные для русского танца: 

свободно опущенные вниз,   

руки в бок. 

15. Шаги: 

простой русский шаг, 

переменный. 

16. Русский поклон. 

 

2 год обучения 

       Закрепляются знания и навыки, полученные на первом году обучения. Идет дальнейшее 

развитие координации, выразительности исполнения. Развивается умение танцевать в ансамбле, 

воспитание дисциплинированности, манеры исполнения. 

Середина 

Элементы классического, народно-сценического и историко-бытового танцев: 

Танцевальные шаги: 

назад в медленном темпе, 

шаг на полупальцах назад,  

шаг с согнутым коленом на целой стопе и полупальцах, 

бег с согнутыми ногами сзади. 

бег с вынесением ног вперед. 

Полуприседания по I, II, III позициям. 

Вытягивание ног: 

в сторону, вперед по III позиции, 

в сторону, вперед в сочетании с полуприседанием. 

Подъем на полупальцы по III позиции. 

Прыжки на двух ногах по I свободной позиции. 

Положение en face и epaulеmant. 

Открывания и закрывания рук из подготовительного положения в IV позицию (через I, II позиции): 

положение кисти:  

ладонь на талии, 

кулачок на талии. 

Русский переменный ход в сочетании с руками. 

Припадание в сторону из III свободной позиции. 

10. Подскоки. 

11. Русский бег. 

12. Перескоки с ноги на ногу (подготовка к дробям). 

13. «Гармошка» из стороны в сторону: 

С demi-plie и без pliе. 

14. «Елочка». 

15. «Ковырялочка»: 



с двойным притопом, 

с тройным притопом. 

16. Поясной русский поклон. 

17. Маленькие этюды на материале русского танца («Веночки» З.Бархатовой). 

18. «Падеграс» в редакции Е.Ивановой. 

 

3 год обучения 

      Основной задачей третьего класса является изучение позиций рук, ног, головы и основных 

элементов экзерсиса у станка и на середине зала. Развитие координации движений, танцевальных 

элементов для сценической практики. 

Станок 

Позиции ног – I, II, III. 

Позиции рук – подготовительное положение  I, III, II (изучается на        середине зала в I 

свободной позиции). 

Demi-pliés– по I, II, III позиции. 

Battements tendus по I позиции: 

- в сторону, вперед, назад; 

- с demi-pliés по I позиции в сторону, вперед, назад, 

-  с passé par terre по I позиции. 

- в сторону, вперед, назад; 

- с demi-pliés по I позиции в сторону, вперед, назад; 

5. Demi-rond de jambe par terre - en dehors и en dedans. 

6. Battements tendus jetés:  

- по I позиции в сторону, вперед, назад, 

- pigué в сторону. 

Середина 

Позиции рук – I, II, III. 

Demi-pliés– по I, II, en face. 

Battements tendus по I позиции en face: 

в сторону, вперед, назад, en face. 

I port de bras. 

Притопы: 

- одинарные, 

- двойные, 

- тройные. 

6. «Гармошка» в повороте. 

7. «Веревочка»: 

 - простая, 

 - двойная,  

 - с переступанием. 

8. «Моталочка» в прямом положении. 

Allegro 

Tamps saut é  - по I, II, III позициям. 

Pas èchapp é – по I, II, III позиции. 

Pas  balancé. 

4. Pas chassé en face. 

5. Pas de basgue - вперед (сценический). 

6. Pas gliss é. 

7. Pas elevés. 

8. Вальсовая дорожка вперед и назад. 

 

4 год обучения 

Продолжение изучения движений калассического танца  у станка и на середине, расширение 

материала народно-сценического танца. Изучение историко-бытовых танцев XIX века.Упражнения 

у станка изучаются вначале за две руки, затем по мере усвоения – за одну руку. Дальнейшее 

формирование навыков грамотно исполнять программные движения и танцы. 

Станок 



1.  Rond de jambe par terre en dehors  и en dedans. 

2. Battements tendus jetés: 

- по I позиции в сторону, вперед, назад, 

- pigué в сторону. 

3. Положение sur le cou de pied – условное спереди, сзади и обхватное. 

4. Battements frappés – в сторону носком в пол. 

5. Подготовка к battements fondus – в сторону, вперед, назад. 

6. Relevés на полупальцы – по I, II, III позициям. 

Середина 

1. Battements tendus по I позиции: 

- в сторону, вперед, назад; 

- с demi-pliés по I позиции в сторону, вперед, назад; 

- double battement tendu в сторону I позиции. 

2. Русские шаги: 

- переменный с притопом, 

- переменный с каблука, 

- шаг с приставкой (два небольших последующих шага с последующей мягкой приставкой в I 

прямую позицию в полуприседание). 

3. Поклон: 

- с простыми шагами вперед и назад. 

4. Дроби: 

- дробная дорожка – непрерывная мелкая дробь с каблука (на месте, с продвижением вперед). 

5. «Веревочка»  - двойная. 

6. «Хлопушки»: 

- одинарные и двойные, удары фиксирующие и скользящие (мужские): 

- по бедру,  

- в ладоши. 

7. Шаг полонеза сценический  (на полупальцах) вперед и назад: 

- обвод дамы (совместный поворот влево). 

8. Галоп в паре:          -        

- по линии танца,  

- против линии танца, 

- к центру и от центра. 

9. Комбинированная полька с различными положениями рук (свободная композиция). 

10. Pas elevés вперед и назад. 

11. Полонез - маленькие композиции с различными перестроениями и   комбинациями. 

                                            

5 год обучения 

     Дальнейшее изучение классического экзерсиса у станка и на середине зала. Продолжение 

изучения элементов классического и народно-сценического танцев. Развитие выразительности и 

танцевальности, усложнение лексики и появление этюдов на основе изученного материала.  

     В конце года рекомендуется показать небольшие композиции и этюды на материале народно-

сценического и историко-бытового танцев. 

Станок 

Позиции ног – V, IV. 

Demi- pliés – по I, II, V, IV  позиции. 

Grand pliés по по I, II, V позициям. 

Battements tendus по V позиции: 

- в сторону, вперед, назад, 

- с demi-pliés по V позиции, 

- с demi-pliés по II позиции. 

5. Battements tendus jetés: 

- по V позиции в сторону, вперед, назад,  

- pigué в сторону, вперед, назад, 

- с demi-pliés по V позиции. 

6. Battement soutenus по V позиции – в сторону, вперед, назад. 

7. Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 



8. Battement fondus  - в сторону, вперед, назад  в пол. 

9. Battement  frappés - в сторону, вперед, назад  в пол. 

10. Petit  battement sur le-cou-de pied. 

11. Relevés на полупальцы – по I, II, V позициям. 

12. Grand battement  - по I, V позициям в сторону, вперед, назад. 

Середина 

Grand pliés по по I, II, V позициям en face. 

Battements tendus по V позиции: 

- в позе croisé вперед, в сторону, назад, 

- doudle battement tendu в сторону из V позиции. 

3. Temps lié par terre. 

4. Русский народный танец: 

- бытовой шаг с притопом, 

- каблуком по полу, 

- полупальцами по полу. 

5. Переменный шаг: 

- с притопом и продвижением вперед и назад, 

- с фиксацией одной ноги около икры другой и продвижением вперед и назад. 

6. Боковое припадание: 

- с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги, 

- с двойным ударом спереди опорной ноги. 

7. Перескоки с ноги на ногу по III свободной позиции с продвижением в сторону. 

8. «Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе. 

9. «Веревочка»: 

- с двойным ударом полупальцами, 

- простая с поочередными переступаниями. 

10. Ключ простой на подскоках. 

11. Простая дробь на месте. 

12. Вальс  во вращении: 

- вправо и влево, 

 - в сочетании с па де баском. 

13. Боковой скользящий шаг (glissade). 

14. Комбинированный вальс в три па: 

- по одному и в паре,  

- боковой шаг-глиссад; вальс миньон - по одному и  в паре. 

 

 

ПО.01.УП.05. Ритмика 

      Программа учебного предмета «Ритмика» разработана   с учетом обязательных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ к дополнительной 

предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

     Учебный предмет «Ритмика» развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами 

музыкального искусства. Наряду с другими занятиями: слушания музыки, музыкальной грамоты - 

они способствуют расширению музыкального кругозора учащихся, формированию музыкального 

вкуса, прививают любовь к музыке и музыкальному театру. Полученные на уроках ритмики знания 

и формируемые умения и навыки должны помогать ученикам в их занятиях по предметам 

театрального исполнительства, а также в изучении других учебных предметов дополнительных 

предпрофессиональных общеобразовательных программ в области искусств. 

     Цели и задачи учебной дисциплины: 

Целью предмета является развитие музыкальных способностей учащихся через овладение 

основами музыкально-ритмической культуры. 
В ходе занятий ритмикой следует решать следующие задачи: 

• активизировать развитие музыкально-ритмической способности как ведущего компонента 

комплекса профессиональной одаренности ребенка; 



• развивать навыки пластического интонирования музыкальных фраз и средств 

интонационной выразительности; 

• развивать чувство метрической упорядоченности музыкально-звукового движения; 

активизировать развитие воображения и фантазии в области воплощения двигательными 

средствами ритмоинтонационных образов музыкальных произведений; 

• развивать понимание роли темпа для выявления характера и воплощения художественных 

образов музыкального произведения; 

• усваивать элементарные теоретические понятия, находить их в музыкальном материале и 

уметь использовать теоретические знания в практической деятельности; 

• формировать и развивать навык освобождения мышц, свободного управления 

произвольными движениями и своим телом в процессе пластического интонирования; 

• познавать ритмоинтонационные формулы и исполнять основные танцевальные движения. 

 

Учебно-тематический план и  

годовые требования. Содержание разделов и тем 

1 год обучения 

Повторение и углубление знаний, полученных ранее. 

       Темп adagio. 

       Ритмические формулы: восьмая и две шестнадцатых; две шестнадцатых и восьмая; 

синкопированные фигуры: шестнадцатая, восьмая, шестнадцатая в размерах 2/4, 3/4, 4/4. 

Представление о триолях. 

       Размеры 3/8, 6/8, 9/8 и 12/8. 

       Различные группировки восьмых и шестнадцатых в указанных размерах. 

       Представление о предложении и периоде. 

       Формы: простая двухчастная, трехчастная, вариационная.  

       Двухголосие. 

       Представление о ритмическом контрапункте. Дополнительные восьмые. 

       Расширение перечня изучаемых итальянских терминов (по выбору педагога). 

Упражнения для выполнения музыкально-теоретических заданий 

Повторение и совершенствование навыков и умений, приобретенных ранее. 

       Передача в движениях различных ритмических формул (см. раздел «Теоретические 

сведения»). 

       Исполнение ритмических рисунков, содержащих изученные ритмические группировки в 

размерах 2/4, 3/4, 4/4 (с дирижированием и без дирижирования). 

       Дирижирование в размерах 3/8, 6/8, 9/8 и 12/8, стоя на месте и с одновременным движением 

шагами, равными четвертной ноте с точкой; исполнение ритмических рисунков в размерах 3/8 и 6/8, 

содержащих различные ритмические группировки, равные трем восьмым. 

       Слигованные звуки. Паузы. 

      Исполнение несложных двухголосных примеров. 

       Исполнение ритмических рисунков с дополнительными восьмыми. 

       Исполнение ритмических рисунков в медленном темпе. 

Рекомендуемые упражнения 

Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса: №№ 7 – 41. 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 4, 5, 8 – 27. 

Шушкина З. Ритмика: №№ 40, 41, 58, 60, 62, 64. 

Яновская В. Ритмика: №№ 4, 5 (стр. 26), № 7 (стр. 27); №№ 8, 9 (стр. 28); № 10 (стр. 29). 

100 пьес и отрывков для заданий по ритмике. Сост. Н. Г. Александрова: №№ 1, 14, 52, 59, 79. 

Воспитание творческих навыков 

Продолжение творческой работы с использованием ранее рекомендованных форм. 

       Внесение элементов творчества в отдельные упражнения, предназначенные для выполнения 

музыкально-теоретических заданий. 

       Сочинение ритмического аккомпанемента (хлопками или на ударных инструментах). 

Умение записать сочиненный аккомпанемент. Умение, аккомпанируя, выявить характер и 

динамику звучащей на фортепиано музыки. 

  Умение сочетать ритмический аккомпанемент с движением. 

Рекомендуемые упражнения 



Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса музыкальной школы: №№ 54, 57. 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 1, 16, 22, 23, 42, 43. 

Яновская В. Ритмика: №№ 1 – 6 (стр. 59 – 62). 

Общеразвивающие упражнения 

Передача в движении характерных особенностей музыки и ее строения. 

       Умение воспринимать логическую последовательность движений, обусловленную 

звучащей музыкой. 

       Исполнение упражнений в соответствии с программой по физическому воспитанию. 

       Развитие чувства ансамбля. Умение сочетать собственные действия с действиями других 

исполнителей и всего коллектива. 

       Умение ощущать и регулировать мышечную нагрузку в зависимости от изменений 

динамики в исполняемом произведении. 

       Использование различных атрибутов (гимнастических скакалок, теннисных мячей и т.п.) 

Рекомендуемые упражнения 

Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса: (гимнастические упражнения на 

музыку Б. Дварионаса (№ 48), комплекс развивающих упражнений на музыку французских 

композиторов (№№ 49 – 53). 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 28 – 30 (комплекс гимнастических 

упражнений со скамейкой). 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 31 – 36 (комплекс упражнений на 

музыку Ф. Шуберта). 

Франио Г. С. Роль ритмики в эстетическом воспитании (комплекс гимнастических упражнений с 

теннисными мячами на музыку Д. Шостаковича). 

 

Танцы 

Продолжение работы, начатой ранее. 

       Исполнение различных по характеру танцев. 

       Умение посредством движения передавать содержание танца. 

      Исполнение типизированных движений бальных и народных танцев, согласно программе 

хореографических кружков (по выбору педагога). 

Рекомендуемые упражнения и танцы 

Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса: №№ 58 – 63, 65, 66. 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 7, 41 – 46. 

Игры, упражнения с предметами, 

фигурные построения, этюды 

Умение исполнять движения разных стилей в соответствии с предлагаемым музыкальным 

материалом. 

       Умение непринужденно и ритмически точно исполнять движения различного характера. 

      Умение сохранять заданное построение и сочетать свои действия с действиями других 

учащихся при одновременном полноценном высполнении достаточно сложных действий. 

       Умение творчески ориентироваться в относительно трудных и быстро меняющихся 

перестроениях. 

       Умение свободно манипулировать мячами, флажками, скакалками. 

       Использование в ритмических играх и этюдах различных предметов (стульев, скамеек, 

ударных инструментов, мячей, флажков, гимнастических палок и т.п.). 

Рекомендуемые упражнения 

Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса: №№ 67 – 69; 71 – 73. 

Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2: №№ 1, 2, 3, 6, 12, 37 – 40. 

Шушкина З. Ритмика: №№ 11, 23, 26, 27, 28. 

Яновская В. Ритмика: № 1 (стр. 53); № 3 (стр. 55); № 5 (стр. 57). 

 

 

ПО.01.УП.06. Подготовка сценических номеров 

    Программа учебного предмета «Подготовка сценических номеров» разработана   с учетом 

обязательных требований к минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ 

к дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 



   Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» направлен на создание плодотворного и 

целесообразного репетиционного процесса, нацеленного на рост актерских умений в различных 

сферах творческого самовыражения 

   Цели учебной дисциплины:  

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в процессе 

освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

профессиональные образовательные программы в области театрального искусства. 

    Задачи учебной дисциплины:  

• Познакомить учеников с театром как видом искусства; 

• Обеспечить учащимся постоянную сценическую практику; 

• Развивать личностные и творческие способности детей; 

• Снять психологические и мышечные зажимы; 

• Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции; 

• Научить: 

• основам техники безопасности при работе на сцене; 

• использовать выразительные средства для создания художественного образа (пластику, 

мимику и т.д.); 

• использовать приобретенные технические навыки при решении исполнительских задач; 

• снимать индивидуальные зажимы; бороться со страхом выхода на сцену; 

• ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

• органично и естественно существовать на сцене; 

• свободно мыслить и действовать на сцене,  

• взаимодействовать с партнером на сцене; 

• координировать свое положение в сценическом пространстве. 

• Развивать в репетиционном процессе: 

• наблюдательность; 

•  творческую фантазию и воображение; 

•  внимание и память; 

•  ассоциативное и образное мышление; 

•  чувство ритма; 

• логическое мышление; 

• способность выстраивать событийный ряд; 

• способность определения основной мысли, идеи произведения;  

• способность анализировать предлагаемый  материал и формулировать свои мысли; 

•  уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя; 

• анализировать свою работу и работу других обучающихся; 

• Развивать в процессе постановочной работы: 

• навыки владения средствами пластической выразительности; 

• навыки участия в репетиционной работе; 

• навыки публичных выступлений; 

• навыки общения со зрительской аудиторией в условиях театрального представления; 

• партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, взаимному уважению, 

взаимопониманию; 

•  развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе способность к 

состраданию, сочувствию; 

•  самодисциплину, умение организовать себя и свое время;  

• чувство ответственности; 

• организаторские способности; 

• умение преподнести и обосновать свою мысль; 

• художественный вкус; 

• коммуникабельность; 

• трудолюбие; 



• активность. 

 

Учебно-тематический план. 

1-5 год обучения 

 

№

№ 

Наименование раздела, 

темы  

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимальная 

учебная нагрузка 

Самостояте

льная 

работа 

Аудиторныез

анятия 

1. 
Подготовка концертных 

номеров 

практические 

занятия 

15 - 15 

2. Подготовка конкурсных 

номеров 

практические 

занятия 

15 - 15 

3. Постановка спектаклей практические 

занятия 

36 - 36 

4. Итого:  66 - 66 

5. Консультации. 

 

практические 

занятия 

4  - 4  

6. Всего с консультациями:  70  - 70  

 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

 (ВИДОВ РАБОТ) 

Подготовка концертных номеров 

Концертный номер — это отдельное, композиционно завершенное небольшое, сценическое 

произведение, со своей завязкой, кульминацией и развязкой, выступление одного или нескольких 

актеров, выраженное средствами определенного (или смешанного) вида искусства: драмы, музыки, 

хореографии, художественного слова, пантомимы, цирка и т.д. и оставляющее у зрителей целостное 

впечатление.  

Главной целью постановки концертных номеров является сценическая практика учащихся 

и развитие творческих способностей в различных жанрах и стилях.  

Выбор материала для подготовки номеров, в первую очередь, зависит от тематики 

концертов, поэтому  подбор репертуара  должен быть различной направленности (к календарным 

праздникам, к знаменательным датам, к тематическим школьным  мероприятиям), в зависимости от 

способностей детей, различный по жанрам (вокальный, речевой, хореографический, пластический, 

театральный) и по форме (композиция; миниатюра; зарисовка; сцены из пьесы, оперы, мюзикла, 

водевиля, оперетты; дивертисмент и т.д.). 

Характерные черты концертного номера - четкая лаконичная композиция, интригующая 

завязка, острая кульминация, финал и отточенная внешняя форма. 

Концертная программа обычно складывается из множества разнообразных номеров, 

поэтому   главной особенностью   концертного номера является его кратковременность, 

доходчивость и легкость восприятия. Концертный номер должен быть ярким, динамичным, 

лаконичным и сразу включить внимание зрителя. 

Работа над тематическими концертами должна проводиться педагогами, которые четко 

ориентируются в той или иной тематике. Нельзя заставлять или поручать подготовку таких 

концертов или номеров одному педагогу, здесь должна работать команда, состоящая из педагогов, 

работающих в разных направлениях и областях. Соединение воедино работы педагогов различных 

предметов, даст максимальный результат и качество выпускаемого концертного номера и всего 

концерта.  

Подготовка конкурсных номеров 

Работа над конкурсными номерами имеет свои отличительные особенности. При работе 

надо учитывать, что психологическая нагрузка на ученика будет существенной, так как конкурсные 

выступления и подготовка к ним вызывают чрезмерное эмоциональное волнение у участников 

конкурса.   Наряду с тем, что любой конкурс является стрессом для конкурсанта, он воспитывает в 



нем умение собираться, настраиваться, концентрироваться, владеть собой и противостоять любым 

неожиданностям, возникающим в процессе исполнения программы, а также развивать чувство 

конкурентоспособности и умения проигрывать, «держать удар».                               

Постановка спектаклей 

Работа над учебным спектаклем - основной вид творческой деятельности в рамках 

программы «Искусство театра», работа над спектаклем является итогом учебно-художественного 

процесса на определенном этапе. 

Постановка спектакля осуществляется командой педагогов, состав которой зависит от жанра 

выбранного материала. В педагогическую «команду» могут входить: 

- режиссер-постановщик, 

- хореограф, 

- педагоги по вокалу и вокальному ансамблю, 

- педагог по сценическому движению,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- педагог по художественному слову,                                                                                                          

- педагог по гриму, 

- концертмейстер. 

Для реализации спектакля надо обязательно найти баланс между сложностью сценического 

материала и необходимым для его воплощения уровнем актерской грамотности (можно привлекать 

обучающихся из разных классов), обеспечить поступательное усложнение исполнительских задач 

в процессе создания спектакля, создать доброжелательную, творческую атмосферу.  

Основные последовательные этапы создания учебного спектакля: 

-  драматургического материала,  

-  рождение замысла,  

-  распределение ролей, 

-  читка пьесы, 

-  застольный период, 

-  разбор пьесы,                                                                                                                                                           

-  метод действенного анализа, 

 -  этюдный метод,                                                                                                                                                                         

- основной репетиционный процесс (создание и уточнение мизансценического рисунка, 

конкретизация сценической обстановки, разучивание музыкального материала, постановка танцев, 

сценического боя, пластики и т. д в зависимости от жанра и идеи режиссера),                                        

-  прогоны (сцен, актов, спектакля в целом),                                                                                                                                                                                                  

-  генеральные репетиции, 

-  сценический показ. 

 

ПО.02.УП.01. Слушание музыки и музыкальная грамота 

        Программа учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» разработана с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным 

программам в области музыкального и театрального искусства «ИТ». 

        Предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» направлен на создание предпосылок для 

творческого, музыкального и личностного развития учащихся, формирование эстетических 

взглядов на основе развития эмоциональной отзывчивости и овладения навыками восприятия 

музыкальных произведений, приобретение детьми опыта творческого взаимодействия в 

коллективе. 

       Цели учебной дисциплины: воспитание культуры слушания и восприятия музыки на основе 

формирования представлений о музыке как виде искусства, а также развитие музыкально-

творческих способностей, приобретение знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства. 

        Задачи: 

• развитие интереса к классическому музыкальному искусству, знакомство с широким 

кругом музыкальных произведений и формирование навыков восприятия образной 

музыкальной речи; 

• воспитание эмоционального и интеллектуального отклика в процессе слушания; 

• приобретение необходимых качеств слухового внимания, умений следить за 

движением музыкальной мысли и развитием интонаций; 



• осознание и усвоение некоторых понятий и представлений о музыкальных явлениях 

и средствах выразительности; 

• накопление слухового опыта, определенного круга интонаций и развитие 

музыкального мышления; 

• развитие ассоциативно-образного мышления. 

Учебно-тематический план 

 
№ 

 
наименование темы, раздела 

 

Общий объем времени (в часах) 
Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Самостоятельная 

работа 
Аудиторные 

занятия 

 

1 год обучения 
1. Вводная беседа. Музыка в нашей жизни  2,5 0,5 2 

2. Легенды о музыке 6 2 4 
3. Сказочные образы в музыке  4,5 1,5 3 
4. Средства музыкальной выразительности 12 4 8 
5. Инструменты симфонического оркестра 10,5 3,5 7 
6. Духовой оркестр 3 1 2 
7. Старинные музыкальные инструменты 4,5 1,5 3 
8. Русские народные инструменты 3 1 2 
9. Оркестр народных инструментов 3 1 2 

 Итого: 49 16 33 

 

2 год обучения 
1. Музыкальный фольклор 12 4 8 
2. Жанры в музыке. Вокальные жанры: песня, 

романс. 
12 4 8 

3. Маршевая музыка. Виды маршей.  9 3 6 
4. Танцевальная музыка. Народные танцы  6 2 4 
5. Танцевальная музыка. Танцевальная сюита. 

Старинные танцы 
Европейские танцы 18-19 веков. 

11,5 3,5 8 

 Итого: 50,5 16,5 33 

 

3 год обучения 
1. Чайковский  

«Детский альбом» 
12 4 8 

2. Программные произведения в творчестве 

русских и зарубежных композиторов 
12 4 8 

3. Музыкальные формы 7,5 2,5 5 
4. Музыкально-театральные жанры 6 2 4 
5. Детская музыка композиторов XX века  4,5 1,5 3 
6. Джаз 3 1 2 
7. Современные массовые жанры. 5,5 1,5 4 

 Итого: 50,5 16,5 33 

 Всего: 150 49 98 

 

 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

1 год обучения 

1. Вводная беседа. Музыка в нашей жизни. Роль музыки в жизни человека, содержание 

музыкальных произведений, образ в музыке, взаимосвязь музыки с другими видами искусства. 

Характеристика музыкального звука.  



2.Легенды о музыке– древнегреческие легенды об Аполлоне боге, покровителе искусств и 9 музах. 

Состязание Аполлона и Пана. Орфей и Эвридика. Древние инструменты: лира, кифара, флейта Пана 

(свирель). Былина о Садко. Гусли. Былина. Колокольные звоны. 

3. Сказочные образы в музыке. Шаги сказочных героев. Сказочные сюжеты в музыке как 

обобщающая тема.  

4. Средства музыкальной выразительности  

– мелодия, ритм, гармония, лад, регистр, фактура, тембр, темп, динамика, штрихи. 

Мелодия: вокальная, инструментальная, кантиленная, речитативная. (Понятия: интонация, мотив, 

фраза, предложение, кульминация, каданс). Мелодический рисунок, его выразительные свойства.  

Типы мелодического движения. Интонация в музыке. Гармония: консонанс, диссонанс. Ритм: 

особенности ритмических рисунков, виды ритмов. Лад: тоника, мажор, минор 

Регистр: нижний, средний, верхний. Фактура: гомофонно-гармоническая, полифоническая. 

Характеристика фактуры с точки зрения плотности. Темп: быстрый, средний, медленный Динамика: 

громко (forte), тихо(piano). Штрихи: связно (легато), отрывисто (стаккато) 

Тембр: инструментальный, вокальный   

5. Инструменты симфонического оркестра. Что такое симфонический оркестр, группы оркестра, 

голоса музыкальных инструментов. 

6. Духовой оркестр Традиции и современность. 

7. Старинные музыкальные инструменты Арфа, лютня, волынка, орган, клавесин. История 

происхождения, принципы звукоизвлечения. 

8. Русские народные инструменты Домра, балалайка, гусли, баян, народные ударные инструменты. 

9. Оркестр народных инструментов Происхождение, звучание, возможности. 

 

2 год обучения 

1. Музыкальный фольклор Народное творчество. Годовой круг календарных праздников. 

Календарные песни. Традиции, обычаи разных народов.  Особенности бытования и сочинения 

народных песен.  Одна модель и много вариантов песен («Во саду ли», «У медведя во бору»). 

Народный календарь - совокупность духовной жизни народа. Соединение в нем праздников 

земледельческого, православного и современного государственного календаря. Музыка в фольклоре 

– сопровождение обрядов музыкой. Особенности древней обрядовой мелодии. Жанры: народные 

песни, веснянки, колядки, былины, исторические песни, лирические песни, шуточные, плясовые, 

колыбельные. 

2. Жанры в музыке. Вокальные жанры: песня, романс  

Мелодия: кантилена и речитатив в романсе. Форма произведений вокального жанра: куплетная, 3-х 

частная. Выразительные возможности вокальной музыки. 

3. Маршевая музыка. Виды маршей Марши и понятие о маршевости.  

Жанровые признаки марша, образное содержание. Марши военные, героические, детские, 

сказочные, марши-шествия. Характерные особенности: ритм шага, размер 4/4 или 2/4, аккордовая 

фактура. Трехчастная форма. Инструментарий, особенности оркестровки. 

4. Танцевальная музыка. Народные танцы Танцы и танцевальность в музыке.  

Танцы народов мира: особенности музыкального языка, костюмы, пластика движения. Народные 

танцы (русские, украинские, белорусские, грузинкие, азербайджанские, литовские, молдавские, 

удмуртские).  

5. Танцевальная музыка. Танцевальная сюита. Старинные танцы. Европейские танцы 18-19 

веков Старинные танцы (шествия, хороводы, пляски). Танцы 19 века. Разнообразие выразительных 

средств, пластика, формы бытования. Музыкальная форма (старинная двухчастная, вариации, 

рондо). Оркестровка, народные инструменты, симфонический оркестр. Аллеманда, куранта, 

сарабанда, жига, павана, гальярда, гавот, менуэт, полонез, вальс, полька, мазурка. 

 

3 год обучения 

1. П.И. Чайковский «Детский альбом» Краткие биографические сведения из жизни П.И. 

Чайковского. Музыка для детей. История создания, образы, настроения, формы, строение альбома, 

объединение пьес в маленькие сюиты.  

2. Программные произведения в творчестве русских и зарубежных авторов   

Знакомство с понятием содержания музыки. Сравнение пьес из детских альбомов разных 

композиторов (Бах, Шуман, Чайковский, Прокофьев, Дебюсси): музыкальный герой, музыкальная 

речь, как складывается комплекс индивидуальных особенностей музыкального языка, то есть стиль 



композиторов.  Представление о музыкальном герое (персонаж, повествователь, лирический, оратор) 

в программных пьесах из детского репертуара. Понятие программности. Картинная и сюжетная 

программность. Изобразительность в музыке, звуковая живопись, правдивые и фантастические 

истории. Одна программа - разный замысел. Музыкальный портрет, пейзаж, бытовая сценка как 

импульс для выражения мыслей и чувств композитора 

3.Музыкальные формы Различные типы музыкальных форм. Фраза, предложение, период. 

Основные приемы развития в музыке.  

 Понятие о структурных единицах: мотив, фраза, предложение. Период, как часть целого 

произведения и как самостоятельная форма. Музыкальный синтаксис. Фраза как структурная 

единица. Понятие о цезуре, музыкальном синтаксисе   на примере детских песен и простых пьес из 

детского репертуара. Простые двух и трехчастная формы. Сложение двух и трехчастных формы, 

вариации на примере пьес из «Детского альбома». Восприятие музыкального содержания как 

единства всех его сторон в художественном целом.  Период: характеристика интонаций, речь 

музыкального героя.  Трехчастная форма: анализ пьес из детского репертуара и пьес из собственного 

исполнительского репертуара учащихся.  Вариации. Рондо 

4. Музыкально-театральные жанры Музыка в театре. Значение. Виды спектаклей. Музыка в 

драматическом театре. Балет. Опера. 

5. Детская музыка композиторов XX в Беседа о композиторах. Анализ образного строя и средств 

музыкальной выразительности. 

6. Джаз Общее представление о современной массовой музыкальной культуре. Общая 

характеристика джаза. Истоки джаза. Традиционный джаз. Свинг. Современный джаз. 

Распространение джаза за пределами США. Отечественный джаз. Джазовые исполнители. Джазовый 

оркестр. Видеоматериал о джазовых исполнителях. 

7. Современные массовые жанры Общая характеристика современной популярной музыки.  

Мюзикл.  Музыка к кинофильмам и мультфильмам. Некоторые виды популярной поп и рок музыки.  

 

ПО.02.УП.02. Беседы об искусстве 

        Программа учебного предмета «Беседы об искусстве» разработана с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительным предпрофессиональным программам в области 

изобразительного и театрального искусства «ИТ». 

        Предмет «Беседы об искусстве» направлен знания истории культуры и искусства дает ребенку 

возможность приобщиться к духовному опыту прошлых поколений, усвоить и понять 

общечеловеческие идеалы, выработать навыки самостоятельного постижения ценностей культуры. 

Культурно-воспитательная функция искусства расширяет духовное пространство ребенка, 

помогает познать культурный смысл творчества, способствуя выявлению творческого потенциала 

самого учащегося. 

       Цели учебной дисциплины: 

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском возрасте. 

2.Воспитание и развитие художественного вкуса. 

3.Воспитание зрительской культуры. 

4.Приобретение детьми теоретических знаний в сфере искусств на основе непосредственного 

восприятия произведений искусств, формирования представлений о специфических средствах 

художественной выразительности и языках различных видов искусств. 

        Задачи: 

1.   Познакомить учеников с видами искусств. 

2.  Формировать у детей и подростков устойчивый интерес к культуре и искусству. 

3.    Развивать личностные и творческие способности детей. 

4.    Развитие продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности. 

5. Дать первоначальные знания об особенностях использования выразительных средств в 

искусстве. 

6. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции.  

      7.   Сформировать следующие умения и навыки:  

− различать все виды искусств; 

− дать навыки эмоционально-образного восприятия произведений искусств; 

− обладать ассоциативным и образным мышлением; 

− ориентироваться в культурном пространстве; 

− уметь всесторонне оценивать произведения искусства; 



− адекватно воспринимать содержание того или иного произведения искусства; 

− правильно определять по произведению искусства культурно-историческую эпоху; 

− обладать образным видением; 

− свободно мыслить и анализировать; 

− концентрировать внимание на предмете изучения; 

− владеть основами самостоятельного изучения и творческого восприятия произведений 

искусства; 

      8.   Дать основные теоретические понятия: 

- об исторических предпосылках развития культуры и искусства, об эволюции 

художественных стилей в связи с культурно-историческим процессом; 

- о выразительных средствах произведений искусства и их разновидностях; 

- о видах искусства; 

- о различиях религиозного и светского искусства; 

- о различиях и взаимопроникновении культур Запада и Востока; 

- о жанрах и стилях в архитектуре, живописи и декоративно-прикладном творчестве; 

- об особенностях различных школ живописи; 

- о характерных особенностях развития культуры и искусства в разные эпохи (Древняя 

Греция, Древний Рим, Средневековье, Возрождение, Просвещение, Новое время и т.д.). 

      9.   Развивать во время аудиторных занятий: 

- наблюдательность; 

- творческую фантазию и воображение; 

- внимание и память; 

- ассоциативное и образное мышление; 

- логическое мышление; 

- способность определения основной мысли, идеи произведения; 

- способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли; 

- умение донести свои идеи и ощущения до слушателя; 

- умение пользоваться профессиональной лексикой. 

      10.   Развивать во время практических занятий: 

- партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, взаимному уважению, 

взаимопониманию; 

- развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе способность к 

состраданию, сочувствию; 

-  самодисциплину, умение организовать себя и свое время; 

- чувство ответственности; 

- организаторские способности; 

- умение преподнести и обосновать свою мысль; 

- художественный вкус; 

- коммуникабельность; 

- трудолюбие; 

- активность. 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

 

№ 

 

 

 

Наименование раздела, темы 

 

 

Вид  

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимал

ьная 

учебная 

нагрузка 

Самостоя- 

тельная 

работа 

Аудиторн

ые 

занятия 

1. Вводное занятие Урок 0.5  0.5 

2. Первобытнообщинный период 

истории развития культуры и 

скифское искусство 

  

1.5 

 

 

 

 

1.5 

3. Искусство древних цивилизаций 

Востока (Шумер, Вавилон, Ассирия, 

Месопотамия) 

  

4 

 

4 

 

3 



4. Искусство Древнего Египта  5 1 4 

5. Искусство Древней Греции  17 7 10 

 Мифы и легенды Древней Греции  

Этапы и периоды развития искусство 

(архаика, классицизм, эллинизм) 

Архитектура и скульптура Древней 

Греции 

Живопись и декоративное искусство 

(вазопись, керамика) 

 

 

5 2 3 

 

3 

 

1 

 

2 

5 2 3 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

6. Искусство Древнего Рима  13.5 4.5 9 

 Пантеон римских богов, мифология 

Искусство этрусков 

Особенности архитектурных стилей 

Древнего Рима 

 

Скульптура, живопись и декоративно-

прикладное искусство 

 3 1 2 

3 1 2 

3 1 2 

 

 

4.5 

 

 

1.5 

 

 

3 

7. Искусство Древнего Китая  2 1 1 

8. 

 

Культура и искусство византийской 

цивилизации 

 4 1 3 

9. 

 

Феномен культуры Киевской Руси  2 1 1 

    

49.5 

 

16.5 
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2 год обучения 

 

 

№ 

№ 

 

 

Наименование раздела, темы 

 

Вид 

учебно-

го 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Максимал

ьная 

учебная 

нагрузка 

Самостоя- 

тельная 

работа 

Аудитор-

ные 

занятия 

1. Культура и искусство Средневековой 

Европы 

Урок 

 

6 1 5 

 Городская, крестьянская, монашеская и 

рыцарская культуры Средневековья 

Особенности архитектурных стилей 

(романский, готический) 

Живопись и мозаика 

 2  2 

 3 1 2 

 1  1 

2. Культура и искусство эпохи 

Возрождения 

 10 4 6 

 Раннее Возрождение 

Высокое возрождение 

Позднее Возрождение 

Леонардо да Винчи, Микеланджело 

Буонаротти, Рафаэль Санти, 

Джорджоне, Тициан Вечеллио  

 2 1 1 

 3 1 2 

 2 1 1 

 3 1 2 

3. Европейская культура и искусство 

Нового Времени 

 4 1 3 

 Особенности архитектурных стилей 

Нового Времени (классицизм, барокко, 

рококо, ампир) 

Европейское Просвещение 

 3 1 2 

 1  1 

4. 

 

Европейское искусство XIX – нач. 

XX вв. 

 7 2 5 

 Романтизм 

Реализм 

 2 1 1 

 1  1 



Импрессионизм 

Символизм 

Декаданс  

 2 1 1 

 1  1 

 1  1 

5. 

 

Русская культура и искусство  12.5 5.5 7 

 Архитектурные школы средневековой 

Руси (Новгородская, Владимирская, 

Псковская) 

Искусство Московской Руси 

Особенности русской архитектуры 

Нового времени и строительство 

Петербурга 

Русская скульптура, живопись и 

мозаика 

 «Золотой век» русской культуры и 

искусства 

 «Серебряный век» русской культуры и 

искусства 

  

2 

 

1 

 

1 

 1.5 0.5 1 

 2 1 1 

 2 1 1 

 3 1 2 

 2 1 1 

6. 

 

Европейские школы живописи  6 2 4 

 Нидерландская и голландская школы 

живописи 

Французская школа живописи и школа 

Фонтенбло 

Испанская школа живописи 

Барбизонская школа 

 2 1 1 

 1  1 

 2 1 1 

 1  1 

7. Мировая культура и искусство 

Новейшего времени 

 4 1 3 

 Модернизм 

Сюрреализм 

Абстракционизм 

 1  1 

 1  1 

 1  1 

    

49.5 

 

16.5 

 

33 

                                      

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

1 год обучения 

1. Вводное занятие о Беседах об искусстве 

2. Первобытный период 

Характерные черты первобытной культуры. 

Духовная первобытная культура. 

Мифологическое мировоззрение. 

Наскальная живопись. 

Обработка глины и изделия из нее. 

Скифское искусство на территории России (Крым, Кубань, Алтай). 

Первобытный период культурной истории продолжался минимум 35 тысяч лет пока не возникли 

первые государства Древнего Востока – Двуречье, Вавилон, Ассирия, Древний Египет и т.п. 

Изучение процесса становления человеческого общества, исследование того, как на протяжении 

сотен тысяч лет формировалась вся первобытная культура, заключавшаяся в повседневной 

хозяйственной деятельности, создании простейших орудий труда, а также первых произведений 

искусства, требует обращения к далекому прошлому, к процессу становления самого человека и его 

культуры. 

3. Культура И Искусство Древних Цивилизаций Востока 

Культура и искусство шумеров. 

Искусство Вавилона. 

Искусство Ассирии. 

Искусство Месопотамии. 



 Культура, созданная в бассейне Тигра и Евфрата, была результатом взаимодействия многих 

народов. Значение Древнего Востока в истории общечеловеческой культуры огромно. Все культуры 

Древнего Востока прошли длительную эволюцию, исходной точкой которой был 

первобытнообщинный строй. Поэтому изучение истории древневосточной культуры позволит 

выявить возможные моменты развития общемировой культуры. 

4. Культура И Искусство Древнего Египта 

Пантеон богов. 

Живое и мертвое царства. 

Архитектура (пирамиды, храмы, скальные храмы). 

Скульптура (сфинксы, статуи и т.д.). 

Хозяйственная и этническая стабильность Древнего Египта обеспечили созревание устойчивых 

культурных традиций, которые вызвали неожиданный культурный «взрыв» - расцвет 

древнеегипетской цивилизации. Переход к изготовлению медных орудий, возникновение 

социальной иерархии, появление иероглифического письма, монументальная архитектура, 

храмовые рельефы, росписи, папирусные рисунки и т.п. позволили египетской культуре выделиться 

из других древневосточных культур. А период Нового царства стал не только значительным этапом 

внутреннего развития египетской культуры, но и распространения её за пределы Египта, 

взаимодействия с культурами других народов. 

5. Культура И Искусство Античной Греции 

Пантеон богов. 

Мифы и легенды Древней Греции (особенно важная тема, поскольку большинство сюжетов 

произведений искусства базируются на мифологии). 

Архитектура (ионический, дорический, коринфский ордера, храмы, полисы и т.п.). 

Скульптура. 

Вазопись (краснофигурная, чернофигурная). 

Керамика. 

Древняя Греция является колыбелью европейской цивилизации.  

Безусловно, культура и искусство каждого народа в истории мировой культуры по-своему ценны и 

неповторимы. Признавая этот факт, многие ученые, между тем, особую роль отводят 

древнегреческой культуре. Именно античной Греции мы обязаны появлению современных 

литературных жанров, основам астрономии и астрологии, систем философии, математики, 

естествознания, канонам архитектуры, скульптуры, живописи, драматургии и т.п. Самым главным 

достижением древнегреческой культуры является открытие Человека - как прекрасного и 

совершенного творения природы, как меры всех вещей.  

6. Культура И Искусство Древнего Рима 

Пантеон римских богов. 

Архитектура и градостроительство (храмы, виллы, термы, форумы и триумфальные арки, Колизей, 

Пантеон, Золотой дворец Нерона и т.д.). 

Скульптура (портреты императоров, фигуры воинов в доспехах на лошадях, большое количество 

бронзовой скульптуры). 

Мозаика («мерцающая живопись»). 

Декоративно-прикладное искусство (ювелирное искусство, терракота и т.п.). 

 Культура и искусство Древнего Рима с его монументальными памятниками архитектуры, 

скульптуры, живописи и т.п. стала эпохой наивысшего расцвета античной культуры и 

одновременно ее завершением. 

 Римская культура формировалась под влиянием культур завоеванных народов, прежде всего, 

этрусков и греков. Римляне умели отбирать и перерабатывать в соответствии с римской системой 

ценностей лучшие образцы искусства покоренных народов. Однако, используя великие достижения 

завоеванных народов, римляне во многом превзошли своих учителей, подняв уровень развития 

искусств на небывалую высоту. 

7. Искусство Древнего Китая 

Бронзовое литье. 

Градостроительство и архитектура (пагоды, Китайская стена, подземные каменные дворцы, 

ландшафтные сады). 

Каллиграфия и живопись. 

Скульптура (терракотовое войско, керамика). 

Прикладное искусство (китайский фарфор и т.д.). 



 Если культуры Междуречья и Древнего Египта канули в Лету, то китайская продолжает 

существовать уже пятое тысячелетие, являясь одной из наиболее уникальных и старейших 

цивилизаций не Земле. 

8. Культура И Искусство Византийской Цивилизации 

Архитектура (культовость, Святая София, базилики). 

Скульптура (слоговая кость, портреты). 

Византийская миниатюра (золото, эмаль). 

Иконопись (каноны). 

После распада Римской империи на Западную и Восточную, была основана Византия, 

располагавшаяся на стыке трех континентов – Европы, Азии и Африки. В ее территорию входили 

Сирия, Палестина, Египет, Месопотамия, Армения, Кипр, Херсонес (Крым), Грузия, Аравия и 

Балканский полуостров. Византия была многонациональной империей и ее население составляли 

римляне, сирийцы, армяне, греки, грузины, арабы, иудеи и др. Поэтому культуру и искусство 

Византии создавали все эти народы.  

9. Феномен культуры Киевской Руси 

После падения Византии в 1453 году от натиска турок, многие византийские мастера разъехались 

по всему миру, благодаря чему культура Византии не погибла, а получила свое продолжение. Её 

влияние распространилось чрезвычайно широко – в Италии, Швеции, Польше, Македонии, Сербии, 

Болгарии, Румынии, Киевской Руси. В Киевской Руси византийское искусство стало очень 

плодотворным и мощным стимулятором развития национальной художественной культуры. 

 

2 год обучения 

1. Культура И Искусство Средневековой Европы 

Архитектура (романский и готический стили). 

Монашеские ордена (тамплиеры, францисканцы, доминиканцы, кармелиты и др.). 

Городская и крестьянская культуры. 

Мозаика. 

Рыцарство (рыцарские романы, замки, трубадуры, труверы, миннезингеры, менестрели, скальды и 

т.д.). 

Период от гибели римской империи до эпохи Возрождения стал именоваться Средневековьем. 

Именно в Средние века Европа (финикийский «эреб» - «Запад») стала формироваться как 

самостоятельный социокультурный регион.  

 Культура Средневековья несла в себе темные и светлые стороны, реакционные и прогрессивные 

тенденции, была во многом противоречива, как и сама эпоха. Однако развитие культуры и искусства 

Средневековья было важной ступенью в общемировом культурном процессе. 

2. Культура И Искусство Эпохи Возрождения 

Раннее Возрождение, Высокое Возрождение, Позднее Возрождение. 

Искусство Северного Возрождения (Ван Эйк, Босх, Брейгель и др.), Нидерланды, Германия. 

Теория живописи. 

Скульптура. 

Леонардо да Винчи, Микеланджело. 

Маньеризм. 

Перемены в жизни многих стран Европы породили новое мировоззрение, в основе которого лежало 

светское вольномыслие. Стали складываться кружки образованных людей, изучающих 

художественное наследие Древней Греции и Древнего Рима. Произведения античности воспевали 

человека, не скованного религиозными догматами, прекрасного и телом, и душой. Поэтому новая 

эпоха в развитии европейской культуры получила название Возрождение (Ренессанс (фр.)), 

возвращая искусство к образцам античной культуры в новых исторических условиях. 

3. Европейская Культура Нового Времени 

Европейское Просвещение (XVIII в.). 

Классицизм (Пуссен, Рембрант). 

Барокко (Л. Бернини, П. Рубенс, Рембрант, Эль Греко и др.). 

Рококо («рокайль» - «раковина») – декоративно-прикладное искусство. 

Сентиментализм. 

 С началом эпохи Нового Времени в мировой культуре появилась тенденция развития 

национального самосознания народов. Поэтому, то одни, то другие народы лидировали в 

европейском искусстве, а «опальные» активно заимствовали и преумножали их достижения в 



развитии культуры. Поэтому эпоха Нового Времени стала чрезвычайно многообразной в своих 

культурных проявлениях. 

4. Европейское Искусство XIX – нач. XX вв 

Романтизм (Шуман, Шуберт, Берлиоз, Вагнер, Стендаль, Шелли, Гейне, Байрон и др.). 

Реализм. 

Импрессионизм. 

Символизм. 

Декаданс. 

5. Русское Искусство И Культура 

Искусство Киевской Руси (каменное зодчество, иконопись, фрески). 

Архитектурные школы Древней Руси (Новгородская, Владимирская, Псковская). 

Искусство Московской Руси (средневековье) – кремль, живопись (Феофан Грек, Андрей Рублев, 

Дионисий). 

Русская культура отличается наличием в ней различных культурно-этнических компонентов. 

Главным источником возникновения русской культуры стала Византия. Своеобразие русской 

культуры во многом объяснялась пограничным положением России между Западом и Востоком, что 

определило ее евразийский характер. Таким образом, русская культура, складывавшаяся на основе 

славянского язычества с воздействием христианской Византии, иудаистского Хазарского каганата 

и варягов (норманны), породила особый тип культуры, включающий в себя черты восточной и 

западной культур и, одновременно, значительно отличающейся и от той, и от другой.    

6. Европейские Школы Живописи 

Византийская школа (иконопись, «мерцающая живопись» и т.д.). 

Нидерландская школа (доски, групповые портреты, жанровая живопись). 

Школа Фонтенбло (Франция, Италия, Испания – маньеризм. Эль Греко.). 

Голландская школа (Хальс, Ван Дейк, Хундехутер, Те ннирс, и др.). 

Русская школа живописи (парсуны, портретная живопись, передвижники и др.). 

7. Мировая культура и искусство Новейшего времени 

 

ПО.02.УП.03. История театрального искусства 

    Программа учебного предмета «История театрального искусства» разработана   с учетом 

обязательных требований к минимуму содержания, структуре, условиям и срокам реализации ФГТ 

к дополнительной предпрофессиональной программе в области театрального искусства «ИТ». 

    Учебный предмет «История театрального искусства» преемственен предмету «Беседы об 

искусстве» и относится к предметам обязательной части учебного плана.  

Освоение данной программы знакомит учащихся с историей драматического театра и театральной 

культурой в целом, обеспечивая целостное художественно-эстетическое развитие личности. 

    Цель учебной дисциплины: художественно-эстетическое развитие личности учащегося, 

овладение духовными и культурными ценностями на основе приобретенных им знаний, умений, 

навыков в области истории театрального искусства, а также выявление одаренных детей в области 

театрального искусства, подготовка их к поступлению в профессиональные организации и 

организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы в области 

театрального искусства 

   Задачи учебной дисциплины:  

• приобретение детьми теоретических знаний в области театрального искусства; 

• знакомство учеников с основными этапами развития отечественного и зарубежного театра, 

историей возникновения театральных жанров;  

• получение первичных знаний основных тенденций в современном театральном искусстве и 

репертуаре театров, знаний основной театральной терминологии; 

• приобретение знаний по истории зарубежного и русского драматического искусства, 

особенностей национальных традиций театрального искусства; 

• знакомство с творческими биографиями великих зарубежных и русских драматургов, 

режиссеров и актеров; 

• развитие творческих способностей, владение основами анализа пьес и спектаклей, основами 

анализа различных режиссерских интерпретаций художественного произведения; 

• расширение круга чтения, формирование интереса к литературе об искусстве. 

История театрального искусства делится на две последовательно изучаемых части: «История 

зарубежного театра» и «История русского театра». 



Учебно-тематический план. 

3 год обучения 

№ Наименование раздела, темы  

 

Вид 

учебн

ого 

заняти

я 

Общий объем времени (в часах) 

Максимал

ьная 

учебная 

нагрузка 

Самостояте

льная 

работа 

Аудитор

ные  

занятия 

1. Введение 

История зарубежного театра 

Беседа 1 - 1 

2. Античный театр.  

Возникновение театрального искусства. 

Античная трагедия: Эсхил, Софокл, 

Еврипид.   

Античная комедия: Аристофан. 

Театр в Древнем Риме.                                              

Лекци

я 

9 5 4 

3. Театр Средневековья. 

Жанры средневекового театра. 

Особенности театральной зрелищности. 

 5 3 2 

4. Театр эпохи Возрождения и XVII в. 

Общая характеристика  культуры эпохи 

Возрождения.                          

Италия. Два направления  в итальянской 

театральной  культуре:   учено-

гуманистический театр и комедия дель 

арте.  

Возникновение оперы. 

Комедия дель арте. 

«Золотой век» испанского искусства. Лопе 

де Вега, Тирсо де Молина, Кальдерон де ла 

Барка. 

Становление профессионального театра и 

драматургии в Англии. Уильям Шекспир. 

Французский классицизм. Пьер Корнель, 

Жан Расин. 

Высокая комедия Жан-Батист Мольера.                                                                                           

 15 7 8 

5. Театр XVIII в. 

Эпоха Просвещения. Особенности 

эстетики. 

Английская комедия. Ричард Бринсли 

Шеридан.  

 Д. Гарик - реформатор английской сцены. 

Создание английской национальной оперы. 

Генри Перселл. 

Французское Просвещение. Вольтер. 

Эволюция французской комедии. Бомарше. 

Дени Дидро «Парадокс об актере». 

Реформы Лекена.  «Комеди Франсез».    

Италия. Карло Гоцци. 

Театральные  реформы Карло Гольдони.   

Германия: Готхольд Эфраим Лессинг, 

Иоганн Шиллер, Иога́нн Во́льфганг фон 

Гете. 

 20 10 10 

6. Театр конца XVIII в. -  XIX в. 

Франция. Зарождение и становление 

романтизма.   

Виктор Гюго.                                                                          

 16 8 8 



Зарождение критического реализма. 

Основные черты направления.   

Актерское искусство. Тальма, Пьер Бокаж, 

Мари Дорваль, Фредерик-Леметр, Элиза 

Рашель.  

Возникновение лирической оперы. Жорж 

Бизе. Возникновение французской 

классической оперетты. Жак Оффенбах.                                        

Романтизм в Англии. Джордж Гордон 

Байрон. Актер-романтик Эдмунд Кин. 

Особенности итальянского романтизма. 

Актеры - романтики Эрнесто Росси, 

Томмазо Сальвини.    

Оперный театр  «Ла Скала» 

   66 33 33 

 

4 год обучения 

1. Театр на рубеже XIX – XX вв. 

Франция. Э.Золя и Р.Роллан.  

Неоромантизм  Эдмонда Ростана.  

Зарождение символизма. М.Метерлинк. 

Театральные реформы  Андре Антуана. 

Скандинавские страны. Г.Ибсен, 

А.Стриндберг. 

Оперное искусство на рубеже веков 

Ж.Массне, К.Сен-Санс, К.Дебюсси, 

М.Равель.   

Германия. Г.Гауптман. Мейнингенский 

театр. 

Развитие искусства режиссуры. Отто Брам 

и  Макс Рейнхардт.  

Оперные театры Германии. Р.Вагнер. 

Открытие Байретского театра.     

Англия: Б.Шоу,  О.Уайльд,  Гордон Крэг. 

Постановочные открытия Крэга.  

Италия. Становление психологического 

реализма. Элеонора Дузе.  

 20 10 10 

2. Зарубежный театр XX в. 

Разнообразие направлений.                                         

Англия. Драматургия  Бернарда Шоу, 

Джона Пристли, Джона Осборна,  Гарольда 

Пинтера.  

Театр «Олд Вик». Актеры Джон Гилгуд, 

Лоренс Оливье, Пол  Сколфид, Майкл 

Рейдгрейв, Вивьен Ли.   

Королевский Шекспировский театр в 

Стратфорде-на-Эйвоне. 

Режиссер Питер Брук. 

Франция. Драматургия Жана Кокто,  Пола 

Клоделя,  Жана Ануя, Жан-Поля Сартра,  

Эжена Ионеско,  Сэмюеля Беккета. 

Академические  театры.  Оперный театр. 

«Гранд-Опера». Бульварные театры. 

Авангардистские театры.  Антуан Арто, 

Луи Жуве,  Жан Луи Барро. Жан Вилар, 

Жерар Филип, Мария Казарес, Марсель 

Марсо.    

 23 10 13 



Создание Авиньонского фестиваля. 

Германия. Эпический театр Бертольта 

Брехта. 

Италия. Драматургия Луи́джи Пиранделло, 

Эдуардо де Филиппо.  

Джорджо Стрелер.   «Пиколло Театро».    

США. Драматургия Теннеси Уильямса, 

Юджина О’Нила, Артура Миллера, Эдварда 

Олби.    

Развитие жанра мюзикла. 
3. Современный зарубежный театр: 90-е 

годы XX века – начало XXI века 

Драматургия: Эрик-Эмманюэль Шмитт, 

Мартин Макдонах и др. 

Том Стоппард. 

Театральные поиски  Ежи Гротовского, 

Арианы Мнушкиной.   

Творчество Роберта Уилсона, Франка  

Касторфа, Кристофера  Марталера, 

Михаэля Тальхаймера и др.                                                                         

Режиссура Тадеши Сузуки, Кристиана 

Люпы, Томаса Остермайера и др. 

Многообразие театральных поисков 

современных режиссеров. Театр танца 

Пины Бауш. Театр «Зингаро» и др. 

 14 8 6 

4 История русского театра. 

Русский театр от истоков до начала 

XVIII в. 

Народные истоки русского театра. Театры 

при Алексее Михайловиче. 

Школьный театр в конце  XVII в., Симеон 

Полоцкий. Создание  государственного 

публичного театра в Москве. 

 4 2 2 

5 Русский театр XVIII в.  

Федор Волков и создание русского 

профессионального театра. 

И.Дмитриевский, Я.Шумский, первые 

русские актрисы.   

Первые русские драматурги. А.Сумароков, 

Я.Княжнин.  Д.И.Фонвизин «Бригадир», 

«Недоросль».   

 5 3 2 

   66 33 33 

5 год обучения 

1 Русский театр   

первой половины XIX в. 

Драматургия В.А.Озерова,  И.А.Крылова. 

Актеры А.С.Яковлев,  Е.С.Семенова.  

А.С. Грибоедов «Горе от ума». 

Русский музыкальный театр. К.А.Кавос. 

Ш.Дидло.  

Русский водевиль. Актеры водевиля. 

Н.О.Дюр, В.Н.Асенкова, В.И.Живокини.   

 А.С.Пушкин и театр. Драматургия 

А.С.Пушкина. «Борис Годунов», 

«Маленькие трагедии».    

Н.В.Гоголь. «Ревизор»,  «Женитьба».  

  

 

16 

 

 

7 

 

 

9 



М.Ю.Лермонтов. «Маскарад».          

И.С.Тургенев. «Нахлебник», «Холостяк», 

«Месяц в деревне».   

Великие русские актеры: П.С.Мочалов, 

В.А.Каратыгин,   М.С.Щепкин.   

М.И.Глинка и создание русской 

национальной оперы. 

2 

 

Русский театр 

 второй половины XIX в. 

Драматургия А. Н. Островского. 

Драматургия А.К. Толстого, А.В. Сухово-

Кобылина, М.Е. Салтыкова-Щедрина, Л.Н. 

Толстого.                                                                                        

Малый театр. Актеры П.М. Садовский, Л.П. 

Никулина-Косицкая, П.М. Ленский. 

Александринский театр. Актеры.  А.Е. 

Мартынов, В. В. Самойлов и др. 

Оперный театр. Деятельность С.И.  

Мамонтова и С.И. Зимина. Становление 

оперной режиссуры. 

 11 6 5 

3 Русский театр конца XIX – начала XX 

вв. 

Драматургия А.П. Чехова, А.М.Горького, 

Л.Н. Андреева, А.А.Блока.  

Актеры: М.Н.Ермолова.   А.П.Ленский, 

А.И.Южин-Сумбатов,  М.П.Садовский, 

О.О.Садовская, М.Г.Савина, В.Н.Давыдов, 

К.А.Варламов,  П.А.Стрепетова.   

К.С.Станиславский. 

Создание Московского Художественного 

Общедоступного театра.   

Вс.Э.Мейерхольд. 

А.И.Южин,  А.И.Таиров, Е.Б.Вахтангов.  

«Фантастический реализм».  

В.Ф.Комиссаржевская.                                          

Музыкальный театр. Ф.И. Шаляпин, 

Л.В.Собинов, А.П.Павлова, 

В.Ф.Нижинский, Т.П.Карсавина, А. 

А.Горский, М.М.Фокин. 

 13 6 7 

4 Русский театр после 1917 года  и до 

середины 50 –х годов XX вв. 

Драматургия В.В. Маяковского 

Театральные поиски Вс.Э. Мейерхольда 

после 1917 года.  

Создание новых театров.  ГосТИМ, Театр 

Революции, Театр МГСПС, Театр им. Евг. 

Вахтангова, БДТ.                                                                      

Е.Б. Вахтангов. «Принцесса Турандот». Ю. 

Завадский. Ц. Мансурова. Р.Н. Симонов.   

Музыкальный театр 1920-х годов. Оперная 

студия К.С. Станиславского.                                                                                                

Основные тенденции русского театра 1930-

50- х годов. 

 9 4 5 

5 Русский театр  

второй половины XX вв. 

Образование Театра «Современник».  О.Н. 

Ефремов. 

 14 8 6 



Г.А.Товстоногов и БДТ им. М.Горького.  

Ю.П.Любимов и Театр драмы и комедии на 

Таганке.                                                                   

Обзор творчества выдающихся режиссеров 

XX вв.  

Обзор основных направлений драматургии 

второй половины XX вв.  

Основные представления о творчестве 

выдающихся актеров.  

Музыкальный театр. Б.А.Покровский и 

Московский камерный музыкальный театр: 

«Геликон-опера», Московская «Новая 

опера».  В.А.Гергиев и Мариинский театр. 

6 Новейший период в развитии русского 

театра как часть мирового театрального 

процесса. 

Театр в условиях отсутствия цензуры. 

Развитие антрепризного театра, жанра 

мюзикла, театральный андеграунд. 

Интенсивность международного 

театрального обмена.  

 4 3 1 

 
 

 66 33 33 

 

Годовые требования. Содержание разделов и тем 

3 год обучения 

1. Введение. История зарубежного театра 

1.1. Театр как одно из древнейших искусств. Народные истоки театра. Игровая природа 

театрального действия. Виды и основные жанры театрального искусства. Театр как искусство 

синтетическое и коллективное. Театр как форма художественного отражения жизни. 

2. Античный театр. 

2.1. Общая характеристика античной эпохи. Возникновение театрального искусства, дионисийские 

обряды. Древнегреческая мифология и ее роль в развитии драматургии, использование сюжетов 

мифологии античными драматургами. Организация театральных представлений в Греции. 

Архитектура древнегреческого театра. Значение актера, хора, зрителя. 

2.2. Античная трагедия: Эсхил, Софокл, Еврипид.                                                   Эсхил – основоположник 

греческой трагедии. Формирование жанра трагедии в драматургии Эсхила, драматизация и 

переосмысление мифологических сюжетов, введение второго актера, увеличение диалогов и 

усиление драматического действия. 

Развитие искусства трагедии. Театральные реформы Софокла: введение третьего актера, расписных 

декораций, увеличение до 15 числа хоревтов. Дальнейшая драматизация действия. 

2.3. Трагедии Еврипида – проникновение в мир душевных переживаний, внесение в драматургию 

бытовых элементов, усложнение интриги. 

2.4. Античная комедия Аристофана – изобретательность в построении комедийных конфликтов, 

смешение реальности и фантастики, необычные и остроумные положения в развитии действия, 

приемы шаржа в характеристике действующих лиц. 

2.5. Театр в Древнем Риме. Дальнейшее развитие жанра комедии в драматургии Плавта и Теренция. 

Особенности театральной архитектуры.                           Значение античной культуры для развития 

новоевропейского театра. Постановки античной драматургии в современном театре. 

3. Театр Средневековья. 

3.3. Общая характеристика средневековой культуры. Жанры средневекового театра: литургическая 

драма, миракль, мистерия, моралите, фарс. 

3.4. Особенности театральной зрелищности. Роль бродячих актеров.    Сценический стиль фарса. 

Выдвижение индивидуального исполнителя, разработка мимики и жеста, буффонада. Роль 

музыкального элемента в средневековом театре. 

4. Театр эпохи Возрождения и XVII века. 

4.1. Общая характеристика  культуры эпохи Возрождения. 



4.2. Италия. Два направления в итальянской театральной культуре:  учено-гуманистический театр и 

комедия дель арте.                                     Итальянский учено-гуманистический театр: создание нового 

типа драматургии, ставшего исходным для всего последующего развития европейской драмы - в 

формах комедии, трагедии и пасторали. 

4.3. Возникновение оперы («драмы в музыке») в конце XVI века, подготовленное культурой 

итальянского Возрождения, драматургией и музыкальными интермедиями гуманистического 

театра. Расцвет итальянской оперы в XVII веке, ее распространение в Европе и влияние на театр 

других стран. Развитие театральной архитектуры и декорационно-постановочного искусства, 

связанное с представлением опер. Распространение итальянской сценической техники и ярусного 

театра во всех странах Европы. 

4.4. Возникновение в середине XVI века комедии дель арте. Ее специфика, происхождение, 

тематика. Основные компоненты комедии дель арте: маски, импровизация, буффонада, диалекты. 

Влияния комедии дель арте на европейский театр. 

4.5. Испания. «Золотой век» испанского искусства. Мигель Сервантес - величайшей представитель 

испанской культуры, писатель и драматург.           Лопе де Вега, Тирсо де Молина, Кальдерон. 

Стилевые особенности комедий «плаща и шпаги». 

4.6. Англия. Становление профессионального театра и драматургии. Вильям Шекспир – 

величайший английский драматург, автор исторических хроник, трагедий и комедий. Значение 

Шекспира в истории мирового театра. Актерское искусство английского театра. Театр «Глобус». 

4.7. Франция. Классицизм – ведущее направление искусства XVII в. Основные законы классицизма. 

Классическая трагедия: Пьер Корнель, Жан Расин.  

4.8. Жан-Батист Мольер. Высокая комедия Мольера. Основание в Париже театра «Комеди 

Франсез». 

5. Театр XVIII в.    

5.1. Общая характеристика эпохи Просвещения. Особенности эстетики. Создание национальных 

театров.   

5.2. Англия. Особенности английского просвещения. Английская комедия середины XVIII века. 

Шеридан.    

5.3. Выдающийся актер Дэвид Гаррик как реформатор английской сцены. Работа над 

индивидуализацией образа, создание актерского ансамбля, новый метод репетиционной работы. 

Реконструкция сцены, декораций и костюмов. Влияние на дальнейшее развитие актерского 

искусства и режиссуры в Западной Европе. 

5.4. Создание английской национальной оперы. Генри Перселл. 

5.5. Франция. Ведущая роль французского Просвещения в интеллектуальной жизни Европы. 

Вольтер. 

5.6. Эволюция французской комедии. Бомарше. Новый сценический герой – человек третьего 

сословия. 

5.7. Теория актерского мастерства и драматургии: Дени Дидро и его «Парадокс об актере». Реформы 

Лекена в театре  «Комеди Франсез». 

5.8. Италия. Влияние  идей  Просвещения  на создание национальной драматургии. Освоение 

сценического наследия комедии дель арте в творчестве Карло Гоцци. 

5.9. Театральные  реформы Карло Гольдони.  

5.10. Немецкий театр. Начало создания национального театра. Движение «Буря и натиск». 

Драматургия Лессинга и Фридриха Шиллера. Философия трагедии Иоганн Вольфганга Гете. 

6. Театр конца XVIII в. -  XIX в. 

6.1. Франция. Влияние Великой Французской революции на развитие литературы и искусства. 

Декрет о свободе театра. Возникновение новых жанров в драматургии (мелодрама, водевиль). 

Зарождение и становление романтизма.   

6.2. Виктор Гюго – глава французского революционного романтизма.     Образ романтического 

героя-одиночки. 

6.3. Зарождение критического реализма в первой половине XIX в. Основные черты нового 

направления. 

6.4. Актерское искусство Франции конца XVIII века: Тальма, Бокаж, Дорваль, Леметр, Рашель. 

6.5. Возникновение в середине XIX  века и развитие жанра лирической оперы. Вершина 

французского оперного реализма -  творчество Жоржа Бизе. Возникновение и развитие французской 

классической оперетты. Общеевропейский успех оперетт Жака Оффенбаха. 



6.6. Англия. Романтизм в Англии и его влияние на развитие романтического искусства в мире. 

Наиболее яркий представитель английского романтизма Джордж Гордон Байрон. Актер-романтик 

Эдмунд Кин. 

6.7. Италия. Особенности итальянского романтизма. Актеры-романтики Эрнесто Росси, Томмазо 

Сальвини.   

6.8.  Преобладание в XIX веке в Италии оперных театров. Знаменитый оперный театр «Ла Скала».  

Второй год обучения     

 

4 год обучения 

1. Театр на рубеже XIX – XX вв. 

1.1.  Разнообразие творческих поисков театра на рубеже XIX – XX вв.                         Франция. 

Реализм и натурализм в драматургии Эмиля Золя и Ромэна Роллана. Неоромантизм Эдмонда 

Ростана. 

1.2. Зарождение символизма – Морис Метерлинк. Театральные реформы режиссера Андре Антуана. 

1.3. Скандинавские страны. Генрик Ибсен – создатель национальной норвежской драматургии. 

Август Стриндберг – выдающийся шведский драматург.  Влияние драматургии на развитие 

европейского театра XX вв.  

1.4. Оперное искусство на рубеже XIX – XX вв.: Массне, Сен-Санс, Дебюсси, Равель.  

1.5. Германия. Герхарт Гауптман – крупнейший представитель немецкой драматургии конца XIX – 

начала XX вв. Мейнингенский театр. Тщательная работа над спектаклем, проработка массовых 

сцен, обращение к классике, внимание к оформлению спектакля. 

1.6. Развитие искусства режиссуры. Режиссеры Отто Брам и Макс Рейнхардт. Развитие Максом 

Рейнхардом основ психологического реализма в актерском искусстве, стремление к всестороннему 

раскрытию индивидуальности актера. 

1.7. Оперные театры Германии в конце XIX – начале XX вв. Открытие Байретского театра, 

созданного по замыслу Рихарда Вагнера и предназначенного для постановок его оперных 

произведений. Проведение в Байрете с 1882 года ежегодных вагнеровских оперных фестивалей.  

1.8.  Англия. Выдающиеся драматурги данного периода: Бернард Шоу, Оскар Уайльд. Эдвард 

Гордон Крэг – актер, режиссер, теоретик театра. 

1.9. Постановочные открытия Крэга и их значение для развития европейской сценографии XX века. 

1.10. Италия. Становление психологического реализма. Элеонора Дузе – великая итальянская 

трагическая актриса.   

2. Зарубежный театр XX в.  

2.1.  Разнообразие направлений, форм и стилей. 

2.2. Англия. Основные черты драматургии Бернарда Шоу, Джона Бойтона Пристли, Джона 

Осборна, Гарольда Пинтера. 

2.3. Деятельность театра «Олд Вик» как хранителя английских классических традиций. 

Выдающиеся английские актеры – Джон Гилгуд, Лоренс Оливье, Пол Сколфид, Майкл Рейдгрейв, 

Вивьен Ли. 

2.4. Королевский Шекспировский театр в Стратфорде-на-Эйвоне. Организация в театре ежегодных 

шекспировских фестивалей. Разнообразие художественных приемов в постановках театра.  

2.5. Режиссерские эксперименты Питера Брука.  

2.6. Франция. Основные черты драматургии Жана Кокто, Поля Клоделя,  Жана Ануя, Поля Сартра, 

Эжена Ионеско, Самуэля Беккета. 

2.7. Академический  театр «Комеди Франсэз». Парижский оперный театр «Гранд-Опера». 

Бульварные театры. Движение авангардистских театров. Творчество  Антуана Арто, Луи Жуве,  

Жана Луи Барро, Жана Вилара, Жерара Филипа, Марии Казарес, Марселя Марсо. 

2.8. Создание Авиньонского фестиваля. 

2.9. Германия. Эпический театр Бертольта Брехта. 

2.10. Италия. Драматургия Луиджо Пиранделло, Эдуардо де Филиппо. 

2.11. Творческая деятельность Джорджо Стрелера. Создание миланского театра «Пиколло Театро». 

2.12. США. Драматургия Теннеси Уильямса, Юджина О’Нила, Артура Миллера, Эдварда Олби. 

2.13. Развитие жанра мюзикла.  

3. Современный зарубежный театр: 90-е годы XX века – начало XXI века 

3.1. Современная зарубежная драматургия: Эрик-Эмманюэль Шмитт, Мартин Макдонах и др. 

3.2.  Драматургия Тома Стоппарда. 

3.3. Театральные поиски  Ежи Гротовского, Арианы Мнушкиной. 



3.4. Творчество Роберта Уилсона, Франка  Касторфа, Кристофера  Марталера, Михаэля Тальхаймера 

и др. 

3.5. Режиссура Тадеши Сузуки, Кристиана Люпы, Томаса Остермайера и др      

3.6. Многообразие театральных поисков современных режиссеров. Театр танца  Пины Бауш. Театр 

Бартабаса «Зингаро».  

4. История русского театра. Русский театр от истоков до начала XVIII в. 

4.1. Народные истоки русского театра. Древнерусские календарные и семейно-бытовые игры, 

хороводные песни, игрища, маскирование, ряжение, лицедейство.  Скоморошество. Кукольный 

скомороший театр начала XVIII в.  Комедия о Петрушке. 

Литургическая драма. Театры при Алексее Михайловиче: церковно-школьный, народный, 

придворный.  

4.2. Политика «европеизации» при Петре I и ее влияние на развитие театра. Школьный театр в конце 

в XVII в., деятельность Симеона Полоцкого как основоположника школьного театра. Создание в 

1702 году государственного публичного театра в Москве. Немецкая труппа Кунста.  

5. Русский театр XVIII в. 

5.1. Театральная деятельность Федора Волкова и создание русского профессионального театра. 

Актерское искусство второй половины XVIII в.: Ф.Г. Волков, И. Дмитриевский, Я. Шумский, 

первые русские актрисы. 

5.2. Первые русские драматурги. Драматургия русского классицизма: А. Сумароков, Я. Княжнин. 

Драматургия Д.И. Фонвизина: «Бригадир», «Недоросль».   

   

5 год обучения 

1. Русский театр первой половины XIX в. 

1.1. Рост национального самосознания в начале XIX в. в связи с победой в Отечественной войне 

1812 года. Возросший интерес к театральному искусству. Героическая тема в драматургии 

В.А.Озерова. Комедии И.А.Крылова. Выдающиеся русские актеры А.С. Яковлев и Е.С. Семенова. 

1.2. А.С. Грибоедов. «Горе от ума». История создания, своеобразие и сценическая судьба. Первые 

постановки комедии и ее значение в истории театра.   

1.3. Русский музыкальный театр первой четверти XIX века. Выдающиеся певцы и танцовщики. 

Деятельность К.А.Кавоса. Балеты Ш.Дидло.  

1.4. Русский водевиль. Специфика жанра. Значение жанра водевиля для актерского искусства. 

Актеры водевиля. Творчество Н.О.Дюра, В.Н.Асенковой  и В.И.Живокини. 

1.5. А.С.Пушкин и театр. Пушкин как теоретик театра и драмы. Драматургия А.С.Пушкина. «Борис 

Годунов» - народная русская историческая трагедия. «Маленькие трагедии» - новый жанр 

психологической драмы.  

1.6. Н.В.Гоголь. Театральные взгляды Гоголя. Гоголь – драматург.  «Ревизор».  «Женитьба». 

Традиции гоголевской сатиры в русском театре. 

1.7. М.Ю.Лермонтов. Романтизм в драматургии. «Маскарад». И.С.Тургенев. Глубина 

психологических переживаний в пьесах «Нахлебник», «Холостяк», «Месяц в деревне». 

1.8. Актер - главная фигура театра XIX в. Основные направления в актерском искусстве XIX в. 

Творчество великих русских актеров П.С.Мочалова, В.А.Каратыгина,  М.С.Щепкина. 

1.9. Музыкальный театр в России во второй четверти XIX века. М.И. Глинка и создание русской 

национальной оперы. 

2. Русский театр второй половины XIX в. 

2.1. Создание русского национального репертуара. Роль А.Н.Островского в развитии жанров 

русской сцены. Сатирические комедии, драмы, сцены, бытовые, исторические пьесы. Сценическая 

судьба пьес А.Н.Островского.    

2.2. Драматургия А.К.Толстого, А.В.Сухово-Кобылина, М.Е.Салтыкова-Щедрина, Л.Н.Толстого. 

2.3. Малый театр. Выдающиеся актеры Малого театра второй половины XIX в. П.М.Садовский, 

Л.П.Никулина-Косицкая и другие. Театральная деятельность П.Ленского. 

2.4.  Александринский театр. Выдающиеся актеры Александринского театра второй половины XIX 

в. А.ЕМартынов, В.В.Самойлов и другие. 

2.5. Русский музыкальный театр второй половины XIX века. Оперный и балетный спектакль. 

Деятельность частных оперных театров С.И.Мамонтова и С.И.Зимина. Становление оперной 

режиссуры. 

3. Русский театр конца XIX – начала XX вв. 



3.1. Творчество А.П.Чехова – новый этап в развитии театрального искусства. Драматургия 

А.М.Горького. Символизм в театре. Драматургия Л.Андреева, А.Блока. 

3.2. Великая русская актриса М.Н.Ермолова. Актерское искусство Малого и Александринского 

театров: А.П.Ленский, А.И.Южин-Сумбатов, М.П.Садовский, О.О.Садовская, М.Г.Савина, 

В.Н.Давыдов, К.А.Варламов,  П.Стрепетова. 

3.3. К.С.Станиславский – крупнейший театральный деятель нового времени. 

3.4. К.С.Станиславский и Вл.И.Немирович-Данченко – основатели Московского Художественного 

Общедоступного театра.  Новаторский характер МХТ.  Мировое значение режиссерских принципов 

МХТ. Актерский ансамбль МХТ - И.М.Москвин, О.Л.Книппер-Чехова, В.И.Качалов и другие. 

Формирование «системы» К.С.Станиславского.  Начало студийного движения МХТ. 

3.5. Вс.Э.Мейерхольд – рождение нового театрального искусства. 

3.6. А.И.Южин во главе Малого театра.  А.И.Таиров – создание Камерного театра. Театральные 

поиски Е.Вахтангова, «фантастический реализм». Творческий путь В.Ф.Комиссаржевской.  

3.7. Музыкальный театр начала XX века. Выдающиеся певцы и танцовщики. Ф.И Шаляпин, 

Л.В.Собинов, А.П.Павлова, В.Ф.Нижинский, Т.П.Карсавина. Развитие оперной режиссуры. Театр 

музыкальной драмы. Деятельность балетмейстеров нового поколения. А.А.Горский, М.М.Фокин.  

4.  Русский театр после 1917 года и до середины 50-х годов XX вв. 
4.1. Творческая интенсивность театрального процесса 1920-х годов. Рождение новой драматургии. 

Драматургия В.В.Маяковского Творческий путь и театральные поиски Вс.Э.Мейерхольда после 

1917 года. Конструктивизм и биомеханика. Актерская система Мейерхольда. 

4.2. Создание новых театров. Театр имени Вс.Э.Мейерхольда (ГосТИМ), Театр Революции 

(современный Московский театр им. В.Маяковского). Театр МГСПС (Театр им. Моссовета). Театр 

им. Евг.Вахтангова. Большой Драматический театр (БДТ). 

4.3. Театральная деятельность и спектакли Е.Б.Вахтангова. Спектакль «Принцесса Турандот» 

Е.Вахтангова. Ю.Завадский. Ц. Мансурова. Р.Н.Симонов. 

4.4. Музыкальный театр 1920-х годов. Оперная студия К.С.Станиславского. 

4.5. Основные тенденции русского театра 1930-50-х годов. Трагичность судеб крупнейших 

художников на примере творчества и жизни М.А.Булгакова, Вс.Э.Мейерхольда, 

К.С.Станиславского, М.Чехова. Традиции и новаторство в актерском искусстве. Творчество 

А.Г.Коонен, А.К.Тарасовой, А.А.Яблочкиной, Б.В.Щукина. 

Тема Великой Отечественной войны в драматургии К.Симонова, Л.Леонова. Режиссерские поиски: 

спектакли Н.П.Охлопкова. А.Д.Попова, А.М.Лобанова. Традиции и новаторство в актерском 

искусстве.  

5. Русский театр второй половины XX в. 
5.1. Перемены общественной атмосферы. Театральная «оттепель» 50-х годов. Образование и 

эстетические принципы Театра «Современник».  Театральная деятельность О.Ефремова.  

5.2. Г.А.Товстоногов и БДТ им. М.Горького.  Ю.Любимов и создание Театра драмы и комедии на 

Таганке. 

5.3.  Обзор творчества выдающихся режиссеров XX в. Режиссура А.Эфроса, В.Плучека, 

А.Гончарова, М.Захарова, Г.Волчек, Б.Равенских, Л.Хейфеца, А.Васильева, П.Фоменко, Л.Додина 

и др.  

5.4.  Обзор основных направлений драматургии второй половины XX в. Драматургия В.Розова, 

А.Арбузова, А.Гельмана, М.Шатрова, М.Рощина, В.Розова, А.Володина, А.Штейна, А.Вампилова, 

Л.Петрушевской и др. 

5.5. Основные представления о творчестве крупнейших мастеров сцены М.Царева, И.Ильинского,  

Н.Симонова, Е.Гоголевой,  М.Бабановой, Ф.Раневской, И.Смоктуновского, Е.Евстигнеева, 

Е.Лебедева, Т.Дорониной, О.Борисова,  Ю.Толубеева, А.Фрейндлих,  В.Высоцкого, О.Даля, 

А.Миронова, А.Демидовой, Е.Леонова,  О.Янковского, И.Чуриковой и других.  

5.6. Музыкальный театр. Театральная деятельность Б.А.Покровского и создание Московского 

камерного музыкального театра.  Рождение новых музыкальных театров: «Геликон-опера», 

Московская «Новая опера». Деятельность В.А.Гергиева в Мариинском театре. 

6. Новейший период в развитии театра в нашей стране как часть мирового театрального 

процесса. 

6.1. Сложность социальных процессов и сложность театральной жизни в 90-годы. Театр в условиях 

отсутствия цензуры. Развитие антрепризного театра. Развитие жанра мюзикла. Интенсивность 

международного театрального обмена. Театральный андеграунд. 



6. Система, критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации результатов освоения 

обучающимися программы «Искусство театра» 

Оценка качества реализации ОП «ИТ» в ДШИ включает в себя два вида аттестации обучающихся: 

промежуточную и итоговую. 

Промежуточная аттестация проводится в форме в форме контрольных уроков, зачетов и 

экзаменов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде письменных работ, 

устных опросов, просмотров сценических работ, театральных постановок. Контрольные уроки и 

зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены 

проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. 

 По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации 

обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании ДШИ. 

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разрабатываются ДШИ 

самостоятельно. 

 

ПО.01.УП.01. Основы актерского мастерства 

• Зачеты проводятся в 2,4,6,9 полугодиях. 

• Экзамены проводятся в 8 полугодии. 

ПО.01.УП.02. Художественное слово 

• Зачеты проводятся в 2,4,8,10 полугодиях. 

• Экзамены проводятся в 6 полугодии. 

ПО.01.УП.03. Сценическое движение 

• Зачеты проводятся в 4,6,8,10 полугодиях. 

ПО.01.УП.04. Танец 

• Зачеты проводятся в 2,4,6,9 полугодиях. 

• Экзамен проводится в 8 полугодии. 

ПО.01.УП.05. Ритмика 

• Зачеты проводятся во 2 полугодии. 

ПО.01.УП.06. Подготовка сценических номеров 

 

• Зачеты проводятся в 2,4,6 полугодиях. 

• Экзамен проводится в 8 полугодии. 

ПО.02.УП.01. Слушание музыки и музыкальная грамота 

• Зачеты проводятся в 2,4,8,10 полугодиях. 

• Экзамены проводятся в 6 полугодии. 

ПО.02.УП.02. Беседы об искусстве 

• Зачеты проводятся в 2,4 полугодиях. 

ПО.02.УП.03. История театрального искусства 

• Зачеты проводятся в 6,8,9 полугодиях. 



Освоение программы «ИТ» завершается итоговой аттестацией обучающихся в форме выпускных 

экзаменов: «Исполнение роли в сценической постановке»; «История театрального искусства». 

      Требования к выпускным экзаменам определяются ОУ самостоятельно. ОУ разрабатываются 

критерии оценок итоговой аттестации в соответствии с настоящими ФГТ.  

       При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения 

и навыки в соответствии с программными требованиями, в том числе:  

• знание профессиональной терминологии;  

• знание истории возникновения театральных жанров, знание основных периодов развития 

театрального искусства;  

• знание основ безопасной работы на сцене и в зале;  

• умение создавать художественный образ в сценической работе или в творческом номере;  

• умение пользоваться различным реквизитом;  

• навыки владения приемами актерского мастерства для создания художественного образа в 

театральном (сольном или групповом) номере;  

• навыки репетиционной работы;  

• наличие кругозора в области театрального искусства и других видов искусств 

По итогам выпускных экзаменов выставляются оценки «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной интервал между выпускными 

экзаменами должен быть не менее трех календарных дней. 

     Итоговый выпускной экзамен «Исполнение роли в сценической постановке» представляет 

собой подготовленное исполнение выпускниками коллективной сценической постановки. Видами 

проведения выпускного экзамена являются открытый просмотр сценических постановок, 

академический концерт, учебный спектакль. 
      На основе просмотра комиссия итоговой аттестации выносит оценки, суждения о результатах 

работы класса в целом и каждого обучающегося в отдельности, принимая во внимание весь 

комплекс их сценических данных: артистические способности, качество темперамента, характер 

сценического обаяния, пластика, музыкальность, чувство ритма, вокальные и хореографические 

навыки.  
Примерный репертуарный список пьес для постановок спектаклей 

или отдельных отрывков произведений: 

 

− Лопе де Вега: «Дурочка», «Собака на сене»,  

− Жан Батист Мольер: «Версальский экспромт», «Проделки Скапена»,  

− Карло Гоцци: «Зеленая птичка», «Любовь к трем апельсинам», «Король-олень»,  

− Генрик Ибсен «Дикая утка», 

 − Оскар Уайльд: «Как важно быть серьезным», «Звездный мальчик»,  

− А.П.Чехов «Предложение»,  

− М.Метерлинк «Синяя птица»,  

− Джеймс Барри «Питер Пэн»,  

− Е.Шварц «Клад», «Принцесса и свинопас», «Снежная королева», «Красная шапочка», «Брат и 

сестра», «Сказка о потерянном времени», «Золушка»  

 

Примерный репертуарный список Мюзиклов:  

− Ю.Ким: «Иван Царевич», «Чудеса на змеином болоте»,  

− Д. Родари «Путешествие голубой стрелы»,  

− Р.Орешник «Летучкина любовь»,  

− Л. Петрушевская «Чемодан чепухи, или быстро хорошо не бывает».  

− А. Рыбников «Приключения Буратино», «Про Красную шапочку»;  

− Журбин А. «Принц и нищий»,  

− Ю. Энтин, Ж. Буржоа, Т. Попа «Мама»,  

− Т. Минчин «Матильда»,  

− А. Пантыкин «Алиса в зазеркалье»,  

− Л. Барт «Оливер».  



− Авторские спектакли и театральные композиции по произведениям русских и зарубежных 

классиков А.С. Пушкина, Л. Кэрола, В. Крапивина, Г.Х. Андерсена, Р. Киплинга, Экзюпери, 

В.Быкова, Б. Васильева и др. Сценическая постановка для итоговой аттестации определяется 

ведущим преподавателем в зависимости от состава выпускного класса. 

     Данный вид итоговой аттестации оценивается по пятибалльной системе: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

 

     Оценка «5» (отлично) ставится, если выпускник демонстрирует:  

− высокий уровень сформированных умений и навыков: создавать художественный образ в 

сценической работе или в творческом номере; использовать выразительные средства для создания 

художественного образа; пользоваться театральным реквизитом;  

− высокий уровень воплощения музыкальной и пластической характеристики персонажа;  

− сценическое обаяние и темперамент;  

− осмысленное исполнение роли;  

− четкую дикцию, владение приемами дыхания и звуковедения;  

− знание норм литературного произношения;  

− способность логически мыслить;  

− свободное, органичное владение телом в рамках сценического образа;  

− умение существовать в различных темпоритмах, соответствующих драматургии исполняемого 

произведения. 

    Оценка «4» (хорошо) ставится, если выпускник демонстрирует:  

− стабильный уровень сформированных умений и навыков: создавать художественный образ в 

сценической работе или в творческом номере; использовать выразительные средства для создания 

художественного образа; пользоваться театральным реквизитом;  

− стабильный уровень воплощения музыкальной и пластической характеристики персонажа;  

− осмысленное исполнение роли  

− достаточно четкую дикцию, владение приемами дыхания и звуковедения;  

− достаточное знание норм литературного произношения;  

− способность логически мыслить;  

− свободное, органичное владение телом в рамках сценического образа;  

− незначительные ошибки.  

    Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если выпускник демонстрирует:  

− удовлетворительный уровень сформированных умений и навыков: создавать художественный 

образ в сценической работе или в творческом номере; использовать выразительные средства для 

создания художественного образа; пользоваться театральным реквизитом;  

− удовлетворительный уровень воплощения музыкальной и пластической характеристики 

персонажа; − недостаточно осмысленное исполнение роли;  

− недостаточно четкую дикцию, недостаточное владение приемами дыхания и звуковедения;  

− недостаточное знание норм литературного произношения;  

− неспособность логически мыслить;  

− несвободное владение телом в рамках сценического образа, скованность, зажатость; − 

значительные ошибки. 

    Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если выпускник демонстрирует:  

− неудовлетворительный уровень или отсутствие сформированных умений и навыков: создавать 

художественный образ в сценической работе или в творческом номере; использовать 

выразительные средства для создания художественного образа; пользоваться театральным 

реквизитом;  

− зажатость, скованность;  

− неосмысленное исполнение роли;  

− нечеткую дикцию, не владеет приемами дыхания и звуковедения;  

− незнание норм литературного произношения;  

− неспособность логически мыслить;  

− неудовлетворительную координацию и / или раскоординированность;  

− наличие большого количества ошибок, незнание текста; − большое количество ошибок. 

 



     Итоговый выпускной экзамен по «Истории театрального искусства» проводится в форме 

выпускного экзамена, состоящего из двух частей: теоретической и практической. 

 

   Виды теоретической части (на выбор, количество вопросов определяет преподаватель: 

− устный ответ на вопросы экзаменационного билета; 

− письменное тестирование. 

   Вид практической части: 

− анализ произведения театрального искусства (в письменной, либо устной форме). 

 

Пример теоретической части для выпускного экзамена: 

 

• Перечень вопросов экзаменационных билетов (теоретическая часть 

выпускного экзамена) 

 

Варианты первого вопроса:  

1) Зарождение театра.  

2) Античный театр.  

3) Театр в Средневековой Европе (творчество бродячих актёров).  

4) Комедия «дель арте» (маски и их характеристики).  

5) Опера «seria» эпохи Возрождения.  

6) Русский театр XVII-XVIII веков (характеристика народного и профессионального театра).    

7) Музыкальный театр XIX века в России (основоположник русской оперы М. Глинка; оперы и 

балеты П. Чайковского).  

8) Оперетта. Становление и развитие жанра.  

9) Символизм в театре.  

10) Музыкальный театр XX века (краткая характеристика; перечислить ведущие музыкальные 

театры мира).  

 

Варианты второго вопроса:  

1) Творчество Эсхила, Софокла, Эврипида.  

2) Творчество Аристофана.  

3) Творчество Плавта, Сенеки, Эзопа.  

4) Творчество Лопе де Вега.  

5) Творчество В. Шекспира.  

6) Творчество Мольера.  

7) Творчество Бомарше.  

8) Творчество А.А. Сумарокова.  

9) Творчество Ф. Волкова.  

10) Творчество К.С. Станиславского и В.И. Немировича-Данченко. 

 

• Примерный вариант тестовых заданий (теоретическая часть) 

  

1. Примеры тестовых заданий в закрытой форме: 

1) Автором трилогии «Орестея» является  

А) Софокл;  

Б) Еврипид;  

В) Аристофан;  

Г) Эсхил;  

Д) Гомер.  

 

2) Мистерия – это жанр принадлежащий  

Б) французскому театру 16 века;  

В) театру Эпохи Просвещения;  

Г) театру Эпохи Возрождения;  

Д) театру Средневековья.  

 



3) Система Станиславского теоретически выразила реалистическое направление в 

театральном искусстве, которое режиссер назвал  

А) искусством переживания;  

Б) искусством представления;  

В) биомеханикой;  

Г) искусством отчуждения от образа;  

Д) искусством второго плана. 

 

4) В основе древнегреческой драматургии лежат  

А) истории;  

Б) сказки;  

В) мифы; 19  

Г) реальные события;  

Д) саги.  

 

2. Примеры тестовых заданий в открытой форме: 

 

1) Артисты, игравшие на русских народных музыкальных инструментах и зарабатывающие 

плясками, песнями, шутками, фокусами, назывались _______________________. (Допишите в 

предложенную строку).  

2) Жанр художественного произведения, характеризующийся юмористическим или 

сатирическим подходом, и также вид драмы, в котором специфически разрешается момент 

действенного конфликта или борьбы называется ___________________________. (Допишите в 

предложенную строку).  

  

3. Примеры тестовых заданий на установление правильной последовательности: 

 

1) Расположите театральные жанры в хронологическом порядке, впишите буквы 

предложенных вариантов в свободную строку:  

А) оперетта,  

Б) мистерия,  

В) трагедия,  

Г) пастораль  

 

3) Расположите в цифровой последовательности цепочку действий из цитаты М. Чехова: «В 

процессе внимания вы внутренне совершаете одновременно четыре действия:  

сами устремляетесь к нему; вы проникаете в него; вы держите незримо объект вашего 

внимания; вы притягиваете его к себе».  

1. ______________________  

2. ______________________  

3. ______________________  

4. ______________________  

 

4. Примеры тестовых заданий на установление соответствия: 

 

1) Установите соответствие между стилем и его определением. В свободную таблицу 

впишите верное соответствие элементов. 

 

Стиль  Определение стиля 

1. Барокко А) Стиль 17-18 веков, сложившийся под влиянием эстетики Возрождения, 

ориентирующийся на античное наследие как на непревзойденный образец. 

Основные каноны творчества – равновесие красоты и истины, ясность 

логики. 

2. Классицизм  Б) Стиль, сформировавшийся в первой половине 19 века. Для него 

характерно яркое индивидуально-личностное начало, отражение 

внутреннего мира человека, интерес к старинным сказаниям, преданиями 

и легендам, обращение к национальным истокам. 



3. Романтизм В) Стиль, господствовавший с конца 16-го по первую половину 18 века. 

Искусство этого периода характеризовалось весьма вычурными, 

причудливыми формами, сложностью, пышностью. Одновременное 

стремление к величию и декоративности. 

4.Реализм Г) Стиль, сформировавшийся в европейской культуре в 18-19 веках. 

Характеризуется утверждением самоценности духовно-творческой жизни 

личности, изображением сильных характеров, одухотворённой и 

целительной природы 

 

2) В соответствующие колонки впишите названия произведений Шекспира: «Сон в летнюю 

ночь», «Ромео и Джульетта», «Ричард III», «Король Джон», «Отелло», «Гамлет», «Буря», «Зимняя 

сказка», «Укрощение строптивой»: 

 

Комедии Трагедии Хроники Драмы 

    

 

 

• Примерный перечень для анализа произведения театрального искусства 

(практическая часть выпускного экзамена)  

 

1. «Учитель танцев» (БДТ, режиссер Г. Товстоногов).  

2. «Двенадцатая ночь» (Театр «Современник», режиссеры О. Табаков, В. Храмов).  

3. «Месяц в деревне» (Театр на Малой Бронной, режиссер А. Эфрос)  

4. «Безумный день, или Женитьба Фигаро» (Театр Сатиры, режиссер В. Плучек)  

5. «Соло для часов с боем» (МХАТ, режиссер О. Ефремов).  

 

• Примерный план анализа произведения театрального искусства (практическая 

часть выпускного экзамена)  

 

1.Определить жанр произведения.  

2.Определить тематику, проблематику, идейный смысл произведения.  

3.Выявить конфликт произведения.  

4.Охарактеризовать главного/главных героя/героев произведения по следующим критериям:  

– материальное и социальное положение, род занятий;  

– его место в системе персонажей, роль второстепенных и эпизодических персонажей в его 

характеристике;  

– прямая авторская характеристика героя;  

– герой глазами других персонажей;  

– его действия, поступки, направленные на других людей, и их результат.  

– внешность, мимика, анатомические особенности, телодвижения (жесты, походка и пр.). 

6.Определить место данного произведения в творческом контексте и в литературном контексте 

эпохи.  

7.Эмоционально-оценочное отношение к произведению 

 

Данный вид итоговой аттестации оценивается по пятибалльной системе: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

 

Теоретическая часть: 1. Устный ответ на вопросы экзаменационного билета 

 

    Оценка «5» (отлично) ставится, если:  

− дан полный, развернутый ответ, получены ответы на все поставленные вопросы;  

− материал изложен грамотно, продемонстрировано умение иллюстрировать собранную 

информацию конкретными примерами;  

− продемонстрировано знание профессиональной терминологии театрального искусства.  

   Оценка «4» (хорошо) ставится, если:  



− материал излагается системно и последовательно, в изложении допущены недочеты, которые 

исправляются по замечанию;  

− продемонстрировано использование понятий и терминологий из учебного предмета.         

   Оценка   «3» (удовлетворительно) ставится, если: 

− неполно раскрыто содержание учебного материала, мысли излагаются не последовательно;  

− допущены ошибки в определении понятий и в терминологии.  

   Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если:  

− не раскрыто основное содержание вопроса;  

− обнаружено незнание или непонимание большей части учебного материала;  

− допущены ошибки при использовании терминологии из учебного курса. 

 

Теоретическая часть: 2. Письменно е тестирование 

 

Оценка «5» (отлично) ставится, если количество правильных ответов от 100% до 85%.  

Оценка «4» (хорошо) ставится, если количество правильных ответов от 84% до 70%.  

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если количество правильных ответов от 69% до 50 

%. Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если количество правильных ответов менее 49 

%. 

 

Практическая часть: 1. Анализ произведения театрального искусства (в письменной или 

устной форме) 

 

    Оценка «5» (отлично) ставится, если:  

− продемонстрировано владение первичными историко-теоретическими знаниями и основным 

терминологическим аппаратом в области театрального искусства;  

− раскрыта специфика основных выразительных средств театрального произведения;  

− анализ произведения театрального искусства (в устной форме) представлен в виде целостного, 

аргументированного ответа;  

− продемонстрировано собственное отношение к произведению театрального искусства.  

     Оценка 4 (хорошо) ставится, если:  

− в целом продемонстрировано владение первичными историкотеоретическими знаниями и 

основным терминологическим аппаратом в области театрального искусства;  

− специфика основных выразительных средств театрального произведения в целом раскрыта, 

допущены 2-3 неточности негрубого характера или 1 грубая ошибка и 1 незначительная ошибка; 

 − ответ в устной форме нецелостный, используется дополнительное время, позволяющее 

сформулировать необходимый ответ;  

− продемонстрировано собственное отношение к произведению театрального искусства.  

      Оценка 3 (удовлетворительно) ставится, если:  

− недостаточное владение первичными знаниями историко-теоретических аспектов и 

терминологического аппарата; требуется дополнительное время на формулирование; в итоге дается 

неполный ответ;  

− не в полной мере раскрыта специфика основных выразительных средств театрального 

произведения, ответ содержит 3 грубые ошибки или 4-5 незначительные ошибки;  

− ответ в устной форме не структурирован и не полон; − наличие собственного отношения к 

театральному искусству отсутствует.  

     Оценка 2 (неудовлетворительно) ставится, если:  

− отсутствуют первичные историко-теоретические знания и владение терминологическим 

аппаратом в области театрального искусства;  

− не в полной мере раскрыта специфика основных выразительных средств театрального 

произведения; в 70% содержание ответа ошибочно;  

− отсутствует собственное отношение к произведению театрального искусства; 

− задание не выполнено / отказ от ответа по данному виду задания. 

 

7.  Программа творческой, методической и просветительской деятельности 

 



     Программа творческой и методической работы на театральном отделении обращена на: 

раскрытие творческого потенциала обучающихся, способствующее дальнейшему росту их 

профессионального образования. 

    Программа культурно-просветительской деятельности отделения осуществляется через участие 

в фестивалях, олимпиадах, мастер-классах и творческих вечерах, спектаклях через посещения  

учреждений культуры (выставочных и концертных залов, театров, музеев и др.), а также 

организацию культурно-просветительской деятельности совместно с другими детскими 

художественными школами и образовательными учреждениями среднего профессионального и 

высшего профессионального образования, реализующими основные профессиональные 

образовательные программы в области театрального искусства и другими социальными 

партнерами. 

     В условиях пандемии часть мероприятий могут быть проведены в дистанционном формате. 

 

ПЛАН РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 

МБУ ДО ДШИ п. БАЛЕЗИНО 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 


