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2 mapta 2026 rona

CucreMa U KpUTEPHH OLIEHOK, IPUMEHsIeMbIX
npu oroope aerei Aast 00y4eHUs1 M0 JONMOJTHUTEIbHOU
npeanpogeccnoHaIbLHON MporpaMme
B 00J1acT Xopeorpa¢guueckoro HCKyccTBa
«Xopeorpadguueckoe TBOPUYECTBO» (CPOK 00yueHus: 8 Jier)

1. Ot60p nereit Ha 2026-2027 y4eOHBIN TOJ TPOBOAUTCS B 3 Kiacc B BO3pacTe

c 9 mer 6 mec. 1o 10 ner 6 mec. mo cocrossHuio Ha 1 ceHtsaOps 2026 roma. Cpok
oOydeHus o nporpamme - 8 jiet. C ydeToM MOCTYIUIEHUs B 3 KIIacC CPOK 00yUYeHUs 1o
nporpaMmme — 6 Jier.

2. IIpuem nereii B MBY 1O 1IN Ha xopeorpadguyeckoe OTACICHUE OCYIIECTBIACTCS
Ha OCHOBAHWHU PE3YyJIbTATOB BCTYNUTEIBHBIX HCHBITAHUN, MPOBOAUMBIX C IIEJIBIO
BBISIBJICHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH MOCTYMAIOIINX, HEOOXOAUMBIX JIsl OCBOEHUS
oOpa3oBaTenpbHON  HporpamMmbl B 00nacTH  XopeorpaMyeckoro  HCKyCCTBa.
(IIpunoocenue 1)

3. OOs3aTeNbHBIM yCJIOBUEM JJIsI TpUeMa SBISETCS OTCYTCTBUE MEIMIIMHCKHUX
IPOTHUBOIIOKA3aHUN U TIPEIOCTABICHUE CIIPABKU Bpaya Ieauarpa, KOTopas MO3BOJSET
oOyuenue pedenka B [l na otaenenuu xopeorpadguyeckoro HCKyccTBa

4. BeTynurenbHble UCTIBITAHUS TPOBOSTCS B JOpME TBOPUECKHUX 3a/laHuil (TIPOCMOTP,
co0eceToBaHUE), C LIETBI0 ONMPEICICHUsI HATUYUs U YPOBHS MPUPOIHBIX (PUINUECKUX
JAHHBIX ¥ TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, HEOOXOIUMBIX JJIS 3aHATUM XOpeorpapuIecKum
UCKYCCTBOM, a TakKK€ COOTBETCTBHS YpPOBHIO 3 Kiacca JONOJHHUTEIbHOU
npeanpodeccuoHaapHOl  MporpaMMe B 00JacTH  xXopeorpaduyeckoro HCKyCCTBa
«Xopeorpahuueckoe TBOPUECTBOY

5.®opma oaexibl Ha HKk3aMeHe: (yTO0JIKa, HOCOUKH — O€JIOTO 1[BETa, MIOPThI YEPHOTO
I[BETA.

6. Pe3ynbTarhl BCTYNUTEIBHBIX UCIIBITAHUNA TOBOJSATCS O CBEJICHUS MOCTYMAOIINX, UX
poauTeneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTEIICH) B TEUCHHUE TPEX JHEU IMOCie IK3aMeHa MyTEM
pa3MelieHns CIUCKOB TMPETEHICHTOB C YKa3aHWeM HaOpaHHBIX OalljloB Ha

unpopmarmonnom ctenae B JAIIN u Ha oduimanbHOM calTe MIKOJBI, a TaK e B
rpynme BKonTakre https://vk.com/dshi51953

OTOop nmereld W BBISIBICHHE Y HHUX XopeorpaduyecKux CHOCOOHOCTEH
MPOBOJUTCSA B XOJ€ BCTYNMUTEIHHOTO MPOCMOTpa B (popme TBOpUECKHX 3ajaHUil.
BrlmoHeHHE TBOPYECKUX 3aJJaHUIN OIICHUBACTCS 0 5-0aJITLHOM CHCTEME OILICHOK:

® BBICOKUH YPOBEHbB «S»;

® JIOCTaTOYHO BBICOKHUU «4»;
® JJOCTATOYHBIN «3»;

® HU3KUU YPOBEHb «2).


https://vk.com/dshi51953

bautel BBICTABIAIOTCA 34 KaK10€ TBOPYECKOE 3aJaHUE KAXKIBIM YIEHOM
komuccuu. CymMma cpenHuxX OajuioB MOJIYYEHHBIX 3a 3a/JlaHhe 3aHOCSTCS B
WUTOTOBBIN IPOTOKOJI.
MaxkcuManbHOE CyMMapHOE KOJTMYECTBO OallJIOB 332 BCTYMUTEIBHOE UCIIBITAHNE
- 90 GaJoB.
Ha ocHOBe moOMyYyeHHBIX CyYMMapHBIX OamioB (opMHpyeTcs CIHUCOK-PEUTUHT
pEe3yibTaTOB IPOCMOTPA, KOTOPBIM B YCTAHOBJIEHHBIE CPOKM pasMeElIacTcs Ha

WH(OPMAITMOHHOM CTCHJC, a TaKkKe Ha oduiuaibHoM caite IIIkoiabl U B rpymme
BKonraxke https://vk.com/dshi51953

Kpumepuu ouyenok no suoam meopueckux 3a0anuii;

/IMarHoCcTUKa TBOPYECKMX CIHOCOOHOCTEi W BO3MOKHOCTEH JeTed K
xopeorpaduyeckoii 1eATeJTbHOCTH Yyepe3 HaOII0/ICHUE T1e1aroroB (KOMHCCHU T10
oTOOpY JIeTei) 3a BBIMOJHEHHEM KOMILICKCA METPO-PUTMHUUYECKHUX, JBHUTATEIIBHO-
IUIACTUYECKUX WUTP-TECTOB-YIPAXKHEHUM, JOMAIIIHETO 3aJaHusl, OPUEHTUPOBAHHBIX
Ha ONpEJICIICHUE CHEIUaIbHBIX JaHHBIX W yPOBHS CIOCOOHOCTEM JeTe K
Xopeorpauuecko  JESATEIBHOCTH, KOTOPBIC  IMOCTYIAIOIIUN  BBITTOJIHSCT
CaMOCTOSTEJIBHO B IPYIIIE HA KOHCYJbTAUAX U HA BCTYIIUTEIIbHBIX UCIIBITAHUSAX.

I. HUrpbI-TecThI-ynpaskHeHUs1 HA BbISIBJIEHHE YPOBHSI TEMIO-PUTMHYECKHUX
CIIOCOOHOCTEH.

«IIpbLKKI)
Kpurepun:
1.Bricokuii ypoBeHb «5» - OBICTPO pearupyer Ha U3BMEHEHHE TeMIIa.
2.JlocTaTOYHO BBICOKHI «4» - MHOT/Ia COMBACTCH.
3.JlocTaTouHbIi «3» - YacTO cOMBaCTCH.

4 Huzkuil ypoBEHb «2» - HE UyBCTBYET TEMIIOBBIE U3BMEHEHHUS B MY3bIKE.

* MeToanKa NPOBEACHUS 3aIaHUA:

Crayana pebenky npeoinazaemcs Gpacmenm cpeoHe20 (HOPpMAmueHo20)
yposusa. Ecnu pebenox cnpasnsemcs ¢ 3a0anuem HOPMAMUBHO2O YPOGHS, €My
npeonazaemcs 3a0aHue 8blCOKO20 YPOBHS, eClu He CHpA8Isaemcs — npeoiacaemcs
3a0anue HU3K020 YposHs. B mpomokone komuccuu guxcupyemcs MaKcumaibHbulil
docmucHymulil pebenKom Oai.

Ilpeosapumenvroe o03HaKOMIeHUe NOCMYRAOWUX Oemell ¢ 3d0aHuem
OCYWecmenaemecs Ha KOHCYIbmayuu neped 8CMynumenbHblM NpPOCIYUUBAHUEM U
HEenocpeoCmeeHHo HA 6CMYNUMENbHOM NPOCHYUWUBAHUU — 8 MUHU-2pynne u3z 5-7
HOCMYNAIOUUX.

«arm (¢ toALEMOM KOJICHA, C HOCKA) U MOJACKOKHW)

Kpurepuu:

1.Bricokuii ypoBeHb «5» - ObICTPO pearupyer Ha U3MEHEHHE TeMIIA.


https://vk.com/dshi51953

2.JIoCcTaTOYHO BEICOKHUI «4» - HHOT 1A COMBACTCS.
3.JloctaTouHslit «3» - yacTo cOMBaeTcs.
4 Huzkuil ypoBeHb «2» - HE UyBCTBYET TEMIIOBbIE U3BMEHEHHUS B MY3bIKE.

* MeToauKa NMPOBeIeHUsI 3aIaHNSI:

CHauana pebenky npeonazaemcs @pazmeHm cpeoHe2o (HOPMAMUBHO20)
yposusa. Ecnu pebenox cnpasnsemcs ¢ 3a0anuem HOPMAMUEHO20 YPOGHS, €My
npeonazaemcs 3a0aHue 8blCOKO20 YPOBHS, eCll He CHpA8Nsaemcs — npeoiazaemcs
3a0anue HU3Koeo ypoeus. B npomoxone xomuccuu guxcupyemcs MaKCuManibHbill
docmueHymulil pebeHKom Oaill.

Ilpedsapumenvroe 03HAKOMIEHUE NOCMYNAOWUX Oemell ¢ 3d0aHuem
0CYWecmensaemecs Ha KOHCYIbmayuu neped 8CmynumenbHbiM NPOCIYUUBAHUEM U
HeNnocpeoCmeenHo HA 6CMYNUMENIbHOM NPOCIYWMUBAHUU — 8 MUHU-epynne uz 5-7
HOCMYNAIOUJUX.

«XJIONKH-NIPUTONbD)

Kpurepuu:
1. Bpicokuii ypoBeHb «5» - 0€30MIHMOOYHO CIpaBISETCA C 3aJaHUEM, TOYHO

WCITOJTHUB PUTM TaHIA (XJIOTKaMHU M TIPUTOIAMU) KaK C COMPOBOXKICHUEM, TaK U
0e3 Hero.

2. I[OCTaTOLIHO BBICOKHM «4» - BOCIIPOHU3BCACHUC PHTMA TaHIla (XHOHKaMI/I u
HpI/ITOHaMI/I) C OIHUM-IABYMA MCTPOPUTMHUYCCKUMHU HAPYHMICHUAMHU, KaK C
COIIPOBOXKICHUCM, TaK U 0e3 Hero.

3. JlocTaTOuHBIA YpPOBEHB «3» - BOCHPOU3BEICHHE PUTMA C TPEMSA-YETHIPbMS
METPOPUTMUYECKUMU HAPYIIEHUSMH TOJIBKO C COIPOBOKICHUEM.

4 Hu3kuil ypoBEHb «2» - HE MOXET BOCIHPOM3BECTH PUTM HH XJIONKAMH, HU
IPUTOIIAMU JTaKE C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

* MeToanKa NPOBEACHUS 3aIaHUA:

Cravyana pebenky npeoinazaemcs Gpacmenm cpeoHe20 (HOPMAmMueHo20)
yposua. Ecnu pebenox cnpasnsiemcs ¢ 3a0anuem HOPMAMUBHO2O YPOGHS, €My
npeonazaemcs 3a0aHue 8bICOKO20 YPOBHS, eCll He CHpA8Isaemcs — npeoiacaemcs
3a0anue HU3Ko20 ypoeus. B npomoxone komuccuu uxcupyemcs MaKcumManibHblll
docmuzHymulil pebeHKom Oail.

IIpeosapumenvroe o03HaKOMIEHUE NOCMYRAOWUX Oemell ¢ 3A0aHUem
0CYWeCcmenaemcs Ha KOHCYIbmayuu neped 8CMynumenbHblM NPOCIYUUBAHUEM U
HEenocpeoCmeeHHo HA 6CMYNUMENbHOM NPOCHYUWUBAHUU — 8 MUHU-epynne uz 5-7
HOCMYNAIOUUX.

I1. JIBUraTe/IbHO-IVIACTUYECKHE  TECThI-YNPAKHEHUST Ha  BbIABJICHHE
YPOBHSI THOKOCTH, BBIBOPOTHOCTH, PACTSKKH.

«Komeuka»




Kpurepun:
1.Boicokuii ypoBeHb «5» - peOEHOK BBINOJHUI B MOJHOM oOBeme Bce (4)
JBUTATEIbHO-TIIACTUYECKUE 3a7au | 1 2 yCcioBus, OKa3aB 00pa3 «KOLICUKH.

2.I[OCTaTOLIHO BBICOKUM «4» - pe6€HOK BBIIIOJIHUTT 3 ABUT'aTCIIbHO-IINIACTHYCCKUC
3aJgadu, O6p33 «KOIIICUKM» BBINOJHEH Ha 75 %.

3. docraTtounslii «3» - BBINOJHEHHE peOEHKOM TONbKO | ycnoBus, o00pa3
«KOILIEYKW» BbINOJIHEH Ha 50 %.

4 Huzkuii ypoBeHb «2» - HE CHpaBWICS C 3aJaHUEM, 00pa3 «KOIICYKW» He
MOKa3aH.

«baboukay
Kputepuu:

1.Bricoknii ypoBeHb «5» - peOCHOK BBIIIOJHHAI B IOJHOM OOBEME BCE
JIBUTATEJNBHO-IIJIACTUYECKHUE 3a1auM | 1 2 yCOBHS, IOKa3aB 00pa3 «0ad0uKm».

2.JlocTaTOYHO BBICOKMH «4» - peOCHOK BBINOJHWI JBUTATEIbHO-ILUIACTUYECKUE
3a7ayu | ycloBHsSI Ha OTJIMYHO, HO CO 2 YCIIOBUEM CIIPaBWJICS YaCTHYHO, 00pa3
«0abouKkm» BbINOJIHEH HA 75 %.

3.Jloctatounsiii «3» - BBINOJHEHHE PEOCHKOM TOJBKO 1 ycimoBus, 00pa3
«0aboukuy BbITOJIHEH Ha 50%.

4 . Hu3kuil ypoBeHb «2» - HE CIIPABUJICS C 3aJ]JaHueM, 00pa3 «0ab0UYKM» He MOKa3aH.

«HInaraTen»

Kpurepun:
1.Beicoknii ypoBeHb «5» - peOEHOK BBIMOJHUI BCE 3 YCIOBUS JBUTATEIIBHO-
IJIACTUYECKOTO TE€CTa-yIPaKHECHUS.

2.JlocTaTouHO BBICOKHM «4» - p€OEHOK BBIITOJIHUII TOJIBKO 2 YCIOBUS ABUTATEIIbHO-
MJIACTUYECKOTO TECTA-YIPAKHEHHUS.

3.Joctatounslii «3» - peOEHOK BBIIOJHWI TOJBKO | YyCIOBHE ABUTAaTENIbHO-
MJIACTUYECKOTO TECTA-YIPAKHEHHUS.

4 Huzkuii ypoBeHb «2» - HE CIIPABUJICA C JBUTaTEIbHO-TUIACTUYECKUMHU 3a/1auaMu
B JIAaHHOM YITPO)KHECHUU.

* MeToanKa POBEACHUS 3aIaHUA:

Crauana pebeuky npeonazaemcs @pazmenm cpeoHe20 (HOPMAMueHo20)
yposHsa. Ecnu pebenok cnpasnsiemcs ¢ 3a0anuem HOPMAMUBHO2O YPOGHS, €My
npeonazaemcs 3a0aHue 8bICOKO20 YPOBHS, eCll He CHpAeNsaemcs — npeoiazaemcsi
3a0anue HU3Ko20 ypoeus. B npomoxone komuccuu Quxcupyemcs MaKCumManibHblll
docmueHymulil pebeHKoM Oal.

Ilpeosapumenvroe o03HaKOMIEHUE NOCMYRAOWUX Oemell ¢ 3d0aHuem
0CYWecmenaemcs Ha KOHCYIbmayuu neped 8CMynumenbHblM NPOCIYUUBAHUEM U
HenocpeoCmeeHHO HA 8CMYNUMENbHOM NPOCIYWMUBAHUU — 8 MUHU-2pynne uz 5-7
HOCMYNAOUUX.



IIpunoxenue 1
Buabl TBOpUeCKHX 3a1aHUM
JJISl IPOBeIeHUs MPOCIYIIMBAHMA C LeJbI0 0TOOpa JeTei AJisi 00y4YeHus
10 IONOJIHUTEJIbHOM npeanpodeccnoHaAJIbLHOMH 0011e00pa3oBaTeIbHOM
nporpamMMe B 00J1aCTH XOpeorpa)uuecKoro HCKyccrBa
«Xopeorpaguueckoe TBOPYECTBO» (CPOK 00yueHus 8 jer)

I. MWrppl-TecThI-YOPA’KHEHHSI HA BBISBJEHHE VDPOBHS _TEMIIO-
PUTMHYECKHX CIIOCOOHOCTEI.

«IIpvisickuy Tlog My3bIKy TIOCTYyHAIOIIUM TpeajiaraeTcs JellaTh MPbDKKH,
3a0CTpsisi BHHMAHHE Ha W3MEHEHHUE OBICTPOTHI JBWXEHUU (IIPHDKKOB) B
3aBUCUMOCTH OT CMEHBI TeMIa MY3bIKAJIbHOTO TIPOU3BEICHMUSI.
«lllazu (c noovemom Koena, ¢ HOCKa) u NOOCKoKu» B COOTBETCTBHH C TEMIIOM
CIIyIIaeMOM MY3bIKHM IIPEIaracTcs BHIIOIHUTD IBUKCHMUS.
«Xnonku-npumonsty BbiOMpaeTCs My3bIKAIBHBIM (parMeHT TaHIa (IOJIbKa,
Mapm W T.J1.). Bwmecre ¢ JeTbMH OJIHOBPEMEHHO TIPOXJIOMBIBACTCA U
MPUTONBIBAETCS PUTM JAHHOTO (hparMeHTa MoJi MYy3bIKAJIbHOE COMPOBOK/CHUE.
3agadya TOCTYMNAIOIIETO BOCIPOU3BECTH CAMOCTOSITEIBHO PUTM XJIOMKAMH U
MPUTONIAMU KOHKPETHOTO TaHIIa MOJT My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE U 0€3 HETO.

II. /IBUrarejbHO-ILUIACTHYECKHE TeCThI-YIIPAKHEHU S HA
BbIsIBJIEHNE YPOBHSI THOKOCTH, BLIBOPOTHOCTH, PACTAKKH.

«Koweuka»
1 ycnoBue: CTosi Ha 4YeTBEpEHbKAX HEOOXOJUMO MPOTHYTH (M30THYTH) CIHUHY
BHU3.
2 ycnoBue: CTos Ha YeTBEpeHbKaX HEOOXOIUMO MPOJABUHYTHCS BIEPE, Kacasich
IPYIbIO TI0J1a — BBITSAHYTHCS, 3aT€M, IPOTHYTCA Ha3aJ — MajbIlbl HOT KacaroTCs
MaKYyIIIK{ TOJIOBBI.
«babouxa»
1 ycrnoBue: ynpakHeHHE i CTOM, cuAs Ha moiay. B 1 mo3uruu HOr pebGeHKy
HEO0OXOJMMO CTOMBI COKPATUTh, 3aTE€M BBITSHYTH (TI00YEPETHO).
2 ycnoBHE: yNpaXHEHWE JUIsl BRIBOPOTHOCTU Ta300€PEHHOr0 CyCTaBa CHUJA U
Jexa Ha moiy. PeGenky HeoOXoauMo JepKaTh MSITKA BMECTE, KOJIEHU COTHYTHI
Ha MOy, AepKaTh MPSMYIO CIIUHY.
«IInazamory
1 ycnoBue: peOEHOK BBHITIONHSCT MOTIEPEYHBIH IImarar.
2 yclIOBHE: BBINIOJIHEHUE IIMNaraTa Ha IpaBylo HOTY.
3 ycnoBue€: BBINOJHEHHE 1IMarara Ha JIEBYIO HOTY.




